


 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану для обучающихся 1- 4 классов 
на 2022-2023 уч.год. 

 

     Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 1-4 

классов МКОУ «Дубовоовражская СШ», состав учебных предметов, распределяет 
учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, а 
также включает в себя план внеурочной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся 2-4 классов. 
            Учебный план разработан на основе: 
- Федерального Закона от 29.12.2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Устава образовательной организации, утвержденного постановлением администрации 
Светлоярского муниципального района Волгоградской области от 11.05.2018г. №757; 

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением 
Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196); 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации  
от 31мая 2021 года № 286; 

-примерной  основной  образовательной программы  начального общего образования  
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 
Протокол заседания от 18 марта 2022 г. №1/22; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2019года 
№345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных  к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;  
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014г.  № 2 
« Об утверждении  порядка применения электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
- постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- эпидемиологические требования к  
организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 регистрационный  №61573; 
- Концепции развития математического образования в Российской Федерации, 
утвержденной Распоряжением Правительства РФ от24 декабря 2013года №2506-р; 
- письма Рособрнадзора от20.06.2018г. №05-192 «О реализации прав на изучение родных 
языков из числа языков народов РФ В общеобразовательных организациях»; 
- письма Комитета образования, науки и молодежной политики  Волгоградской области от 
25.04.2019г. № И-10/5273 «Рекомендации по методическому обеспечению преподавания 
предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Родной 
язык и родная литература» в образовательных организациях, реализующих 
образовательные программы начального и основного общего образования.» 

          Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена 
на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том 
числе: 
- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 
и оценивать учебные действия и их результат; 
- универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

   



основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. 
              Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального 
общего образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 
             Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 
образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 80 %, а часть, 
формируемая участниками образовательного процесса, – 20 % от общего объема  учебной 
нагрузки. 
              Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 
литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный 
язык, математика и информатика, обществознание и естествознание («окружающий 
мир»), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 
культура. 
              Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
- формирование гражданской идентичности; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям; 
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и 
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). Время, отводимое на 
данную часть, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
обязательных предметных областей; на ведение учебных курсов, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
использовано в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) 
обучающихся: 

     1-3 классы: 
-  0,5 часа отдано на изучение «Русского родного языка» и  
-  0,5 часа на изучение «Литературного чтения на родном русском языке»; 
    Третий час физической  культуры  будет реализован за счет спортивных  мероприятий, 
классных часов, посещений обучающимися спортивных секций, т.е за счет часов 
внеурочной деятельности. 
               В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 
образовательном процессе систем учебников, входящих в федеральный перечень 
учебников, рекомендованных  к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию. Образовательный процесс 
построен  на основе УМК «Школа России». Изучение ОРКСЭ ведется с использованием 
учебных пособий  разработанных и изданных издательством «Просвещение» под 
редакцией А.В.Кураева «Основы православной культуры». 

            Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет образовательное учреждение. 
           Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20      организуется 
только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 
нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 
середине третьего триместра . 



            Обучение во втором, третьем и четвёртом классах организуется при пятидневной  
неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 23 академических часа. 
            Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не  
превышать для обучающихся 1класса 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 
физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий. 
             Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии : в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь 
– май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  Во 2,3 и 4 классах  проводятся  уроки по 40 
минут с двумя перерывами между уроками по 20 минут. 
                       Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 
           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает  
внеурочную деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 
деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 
спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. 
Учитывая интересы обучающихся и запросы родителей (законных представителей)  
время, отводимое на внеурочные занятия в рамках образовательной организации, 

распределено в соответствие с планом внеурочной деятельности. 
           Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели. 
Продолжительность учебного года в 2 классе – 34 недели. 
 Продолжительность учебного года в 3 классе – 34 недели. 
Продолжительность учебного года в 4 классе – 34 недели 

 

Общий объем аудиторной нагрузки на ступени начального общего образования составит 

3039  часов. 

Внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации федерального  проекта 

«Успех каждого ребенка»  национального проекта «Образование». Занятия кружков 

проходят по дополнительным общеобразовательным программам художественной 

направленности:  

1-4  классы -«Акварелька» - 4 часа 

1-4 классы - «Фантазия» - 4 часа 

1-4 классы – «Шашки, шахматы»- 2 часа; 

1-4 классы – Гандбол-2 часа 

1-4 классы – «Разговоры о важном» - 1 час; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для обучающихся 

1-4 классов  

на 2022-2023 уч.год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики. Основы 
православной 

культуры 

     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по формированию 
функциональной грамотности 

1 1 1 1 1 0 

ИТОГО 21 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (академическая нагрузка) 

21 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 

1-4 классов  

на 2022-2023 уч.год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 136 136 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика  132 132 136 136 136 136 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 68 68 68 68 68 68 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики. Основы 
православной 

культуры 

     34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 34 34 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 

Литературное чтение на русском родном 
языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 

 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (академическая нагрузка) 

693 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  



к  учебному  плану для обучающихся 

 5 класса  
на 2022-2023 учебный год. 

 

       Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 5 класса 

МКОУ «Дубовоовражская СШ» на ступени основного общего образования, состав 
учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной 
деятельности образовательной организации. 
            Учебный план разработан на основе: 
- Федерального Закона от 29.12.2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 с 
изменениями и дополнениями от 23.12.2002г., 01.02.2005 и 30.12.2005г., 20.06.2007г., 
18.08.2008г., 10.03.2009г.); 
- Устава муниципального казённого образовательного учреждения « Дубовоовражская 
средняя  школа» Светлоярского муниципального  района, утвержденного Постановлением  
администрации Светлоярского муниципального района Волгоградской области от 
11.05.2018 г. №757; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

-примерной  основной  образовательной программы  основного общего образования  
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию.   
 Протокол заседания от 18 марта 2022 г  протокол №1/22; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»; 

 -Концепции развития математического образования в Российской Федерации, 
утвержденной Распоряжением Правительства РФ от24 декабря 2013года №2506-р; 
- постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- эпидемиологические требования к  
организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 регистрационный  №61573; 
     - письма Комитета образования, науки и молодежной политики  Волгоградской 
области от 25.04.2019г. № И-10/5273 «Рекомендации по методическому обеспечению 
преподавания предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке», «Родной язык и родная литература» в образовательных организациях, 
реализующих образовательные программы начального и основного общего образования.» 

     Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную 
часть (70%) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%), 
включая направления внеурочной деятельности. 
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей   и учебное время, отводимое на их изучение в 5 
классе МКОУ «Дубовоовражская СШ».Обязательная часть учебного плана представлена 
следующими образовательными областями и учебными предметами:  
«Русский язык и литература»- русский язык и  литература 

«Иностранный язык» - иностранный язык (английский); 
 «Математика и информатика» - математика, информатика и ИКТ; 
 «Общественно-научные предметы»- история, география;    
«Естественно-научные предметы» - биология; 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



 «Искусство»- изобразительное искусство и музыка; 
 «Технология» - технология; 
 «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»- физическая 
культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей образовательную 
деятельность. На основании результатов изучения интересов и потребностей 
обучающихся 5 класса и их родителей (законных представителей)   часы части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений выделены: 

- 0,5 час –на ведение учебного предмета «Русский родной язык»  

- 0,5 час – на ведение учебного предмета «Русская родная литература». 
Обучающиеся 5 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой 

недельной нагрузке 29  часов наполняемость обязательной части учебного плана 
составляет 29 часов. 
           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает внеурочную деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное в соответствии с планом внеурочной деятельности. 

 

 

           

Внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации федерального  проекта 

«Успех каждого ребенка»  национального проекта «Образование». Занятия кружков 

проходят по дополнительным общеобразовательным программам художественной 

направленности:  

5 класс -«Акварелька» - 2 часа 

5 класс - «Фантазия» - 2 часа 

5 класс –«Палитра» -2 часа 

5  класс – «Шашки, шахматы»- 2 часа; 

5класс – Гандбол-2 часа 

5 класс – «Разговоры о важном» - 1 час; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план  
 для обучающихся 5 класса 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Кл./

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Кл./ 

Коли
честв
о 
часов 

Кл./ 

Коли
честв
о 
часов 

Кл./

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Кл. / 

коли
чест
во 
часо
в 

Кл. / 

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Кл. / 

коли
чест
во 
часо
в 

5       

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5       

Литература 3       

Русская родная 
литература 1 

      

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 

      

Математика и 
информатика 

Математика 
5 

      

Информатика        

Общественно-научные 
предметы 

История. 2       

История России. 
Всеобщая история.  

      

Обществознание -       

География 1       

Естественно-научные 
предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1       

Основы духовно -
нравственной 
культуры народов 
России 

 

1 

      

Искусство Музыка 1       

Изобразительное 
искусство 1 

      

Технология Технология 2       

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ -       

Физическая культура 
2 

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по формированию функциональной 
грамотности 2 

      

ИТОГО: 29       

Максимально допустимая недельная 29       



нагрузка 

 

 

 

Учебный план  
 для обучающихся 5 класса 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Клас
с/Ко
личе
ство 
часо
в 

Класс
/Коли
честв
о 
часов 

Класс
/Коли
честв
о 
часов 

Клас
с/Кол
ичест
во 
часов 

Класс
/Коли
честв
о 
часов 

Класс/
Колич
ество 
часов 

Клас
с/Кол
ичест
во 
часов 

5       

  Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170       

Литература 102       

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 102 

      

Математика и 
информатика 

Математика 
170 

      

Информатика        

Общественно-

научные предметы 

История  68       

История России. 
Всеобщая история  

      

Обществознание        

География 34       

Естественно-

научные предметы 

Физика        

Химия        

Биология 34       

Основы духовно -
нравственной 
культуры народов 
России 

 

34 

      

Искусство Музыка 34       

Изобразительное 

искусство 34 

      

Технология Технология 68       

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ        

Физическая 
культура 

     68 

      

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский родной язык  34       

 Русская родная литература 34       

ИТОГО 986       



Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986       

 

 

 

 

Пояснительная записка  
к  учебному  плану для обучающихся 

 6-9 классов 

на 2022-2023 учебный год. 
 

       Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 5-9 

классов МКОУ «Дубовоовражская СШ» на ступени основного общего образования, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план 
внеурочной деятельности образовательной организации. 
            Учебный план разработан на основе: 
- Федерального Закона от 29.12.2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 с 
изменениями и дополнениями от 23.12.2002г., 01.02.2005 и 30.12.2005г., 20.06.2007г., 
18.08.2008г., 10.03.2009г.); 
- Устава муниципального казённого образовательного учреждения « Дубовоовражская 
средняя  школа» Светлоярского муниципального  района, утвержденного Постановлением  
администрации Светлоярского муниципального района Волгоградской области от 
11.05.2018 г. №757; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства я и науки Российской Федерации от 
17  декабря  2010 г. № 1897; 
-примерной  основной  образовательной программы  основного общего образования  
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 
Протокол заседания от 08 апреля 2015 г №1/15 в редакции протокола №1/20 от 
04.02.2020года Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 
345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных  к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 
«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от17.12.2010 №1897»; 
-Концепции развития математического образования в Российской Федерации, 
утвержденной Распоряжением Правительства РФ от24 декабря 2013года №2506-р; 
-- постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 
№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- эпидемиологические требования 
к  организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 регистрационный  №61573; 

- Инструктивно-методических писем Департамента общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации: 

               «О введении федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования» (от 19.04.2011 № 03255); 



              «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования» (от 12.05.2011 № 
03296); 

                       «Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и 
учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества 
обучающихся» (приложение к письму Минобрнауки России от 24.11.2011 № МД1552/03) 
     - письма Комитета образования, науки и молодежной политики  Волгоградской 
области от 25.04.2019г. № И-10/5273 «Рекомендации по методическому обеспечению 
преподавания предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке», «Родной язык и родная литература» в образовательных организациях, 
реализующих образовательные программы начального и основного общего образования.» 

     Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную 
часть (70%) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%), 
включая направления внеурочной деятельности. 
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей   и учебное время, отводимое на их изучение в 5-9 

классах МКОУ «Дубовоовражская СШ».Обязательная часть учебного плана представлена 
следующими образовательными областями и учебными предметами:  
«Русский язык и литература»- русский язык и  литература 

«Родной язык  и родная литература» ; 
«Иностранный язык» - иностранный язык (английский); 
 «Математика и информатика» - математика, информатика и ИКТ; 
 «Общественно-научные предметы»- история России. Всеобщая история, обществознание 
и география;    
«Естественно-научные предметы» - биология, физика 

 «Искусство»- изобразительное искусство и музыка; 
 «Технология» - технология; 
 «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»- физическая 
культура, ОБЖ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования,  

Обучающиеся 6 класса занимаются 5 дней в неделю. Для реализации требований 
ФГОС ООО и на основании результатов изучения интересов и потребностей 
обучающихся 6 классов и их родителей (законных представителей)   часы части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений выделены: 

- 0,5 час –на ведение учебного предмета «Русский родной язык»  

- 0,5 час – на ведение учебного предмета «Русская родная литература». 
При максимально допустимой недельной нагрузке 29 часов наполняемость 

обязательной части учебного плана составляет 29 часов. 
          В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 
социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. Учитывая интересы обучающихся и 
запросы родителей (законных представителей),время отводимое на внеурочные занятия в 
рамках образовательной организации распределено в соответствии с планом внеурочной 
деятельности. 
          Обучающиеся 7 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой 
недельной нагрузке 31 час наполняемость учебного плана составляет 31 час. 
 За счет компонента формируемого образовательной организацией 

1час - отдан на изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 

0,5 часа-  Русский родной язык; 
0,5 часа – Русская родная литература 



                     В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. Учитывая 
интересы обучающихся и запросы родителей (законных представителей),время отводимое 
на внеурочные занятия в рамках образовательной организации заполнено   в соответствии 
с планом внеурочной деятельности. 
                   

          Обучающиеся 8 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой 
недельной нагрузке 32 часа наполняемость обязательной части учебного плана составляет 
32часа.  
  За счет компонента формируемого образовательной организацией  

1 час на практикум по географии «Краеведение. Волгоградская область.» 

         Обучающиеся 9 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой 
недельной нагрузке 33 часа наполняемость обязательной части учебного плана составляет 
33часа.  
  За счет компонента формируемого образовательной организацией  

1 час на изучение учебного предмета «Русский родной язык»; 
1 час на изучение учебного предмета «Русская родная литература» 

      Продолжительность учебного года  в 5-9 классах 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в 5-9 классах  основной школы составляет 40 минут, два 

перерыва между уроками по 20 минут остальные по 10 минут. 
 

 

           

 

Внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации федерального  проекта 

«Успех каждого ребенка»  национального проекта «Образование». Занятия кружков 

проходят по дополнительным общеобразовательным программам художественной 

направленности:  

6-9 классы -«Акварелька» - 4 часа 

6-9 классы - «Фантазия» - 4 часа 

6-9 классы –«Палитра» -4 часа 

6-9  классы – «Шашки, шахматы»- 2 часа; 

6-9 классы – Гандбол-4 часа 

6-9 классы – Волейбол – 6 часов 

6-9 классы – «Разговоры о важном» - 1 час; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
 для обучающихся 6-9классов 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Кл./

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Кл./ 

Коли
честв
о 
часов 

Кл./ 

Коли
честв
о 
часов 

Кл./

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Кл. / 

коли
чест
во 
часо
в 

6 7а 7б 8 9 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 4 4 3 3 

Литература 3 2 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

 Русский родной язык  0,5 0,5 0,5  1 

Русская родная 
литература 0,5 

0,5  

0,5 

 

 

 

1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 

3  

 

3 

 

 

3 

 

 

3/3 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 5 5 5 

Информатика  1 1 1 1/1 

Общественно-научные 
предметы 

История.      

История России. 
Всеобщая история. 2 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 2 

Естественно-научные Физика  2 2 2 3 



предметы Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно -
нравственной 
культуры народов 
России 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 1 

1  

1 

 

- 

- 

Технология Технология 2/2 2 2 2/2 1/1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   - 1 1 

Физическая культура 
2 

2 2 2 2 

 

Практикум по географии.    1  

ИТОГО: 29 31 31 32 33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 29 

 

31 

 

31 

 

32 

 

33 

 

 

 

Учебный план  
 для обучающихся 6-9 классов 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Класс
/Коли
честв
о 
часов 

Класс
/Коли
честв
о 
часов 

Клас
с/Кол
ичест
во 
часов 

Класс
/Коли
честв
о 
часов 

Класс/
Колич
ество 
часов 

6  7а 7б 8 9  

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 204 136 136 102 102 

Литература 102 68 68 68 68 

Родной язык и 
родная литература 

Русский родной 
язык  

 

17 

 

17 

 

17 

- 1 

 Русская родная 
литература 

 

17 

 

17 

 

17 

- 1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

   102 

 

 

   102 

 

 

102  102 

 

102/ 

102 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 170 

Информатика  34 34 34 34/34 

Общественно-

научные предметы 

История       

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 



Естественно-

научные предметы 

Физика    68 68 

Химия     68 

Биология 34 34 34 68 68 

Основы духовно -
нравственной 
культуры народов 
России 

   

 

34 

 

 

34 

  

Искусство Музыка 34 34 34 34  

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   

Технология Технология 68/68 68 68  68/68 34/34 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 

Физическая 
культура 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

68 

Практикум по географии    34  

ИТОГО 986 1054 1054 1088 1122 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986 1054 1054 1088 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к   учебному плану для обучающихся 

10 -11 классов   
на 2022 – 2023учебный год. 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 10 класса , 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на изучение 
отдельных  учебных дисциплин. 
Учебный план МКОУ « Дубовоовражская СШ» разработан в соответствии с нормативно 

правовыми актами:  
- Федеральным Законом  от 29.12.2012года № 273 "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
- Федеральным законом от03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в ст.11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Уставом образовательной организации, утвержденного Постановлением администрации 
Светлоярского муниципального района Волгоградской области от 11.05.2018г. №757; 
-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (в редакции от 29.06.2017г); 
-постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- эпидемиологические требования к  
организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 регистрационный  №61573; 
-примерной основной образовательной программой среднего общего образования 
одобренной решением федерального учебно-методического центра по общему 
образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16-з; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 
345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых  к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
  Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения основной образовательной программы МКОУ 
«Дубовоовражская СШ» в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности. Учебный план определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов и их распределение по годам обучения. Количество часов учебных 
занятий распределено в соответствии с примерным учебным планом универсального 
профиля. 
Учебный план включает предметные области  обязательные для изучения: 
«Русский язык и литература» - русский язык, литература (базовый и углубленный 
уровень); 
«Родной язык и родная литература» - родной язык , родная литература(базовый и 
углубленный уровень); 
«Иностранные языки» - иностранный язык, второй иностранный язык (базовый и 
углубленный уровень); 
«Общественные науки» - история, география, экономика, право(базовый и углубленный 
уровень), обществознания, Россия в мире (базовый уровень); 
«Математика и информатика»- математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия, информатика  (базовый и углубленный уровень); 
«Естественные науки» - физика, химия, биология (базовый и углубленный уровень), 
астрономия, естествознание (базовый уровень); 
«Физическая культура, экология и  ОБЖ» - физическая культура, экология, ОБЖ (базовый 
уровень).  
Согласно ФГОС СОО предусмотрено изучение обязательных учебных предметов на 
базовом или углубленном уровнях. Обязательными для изучения являются: русский 
язык, литература, математика, история, иностранный язык, ОБЖ, физкультура, 



астрономия, индивидуальный проект. По выбору обучающихся и их родителей (законных 
представителей) русский язык будет изучаться на углубленном уровне. 
 Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, распределено с 
учетом  профессиональной ориентации обучающихся.  
Дополнительные учебные предметы:  
11 класс-   обществознание, биология, химия, физика, информатика, родной язык 
(русский), родная литература (русская); 
Курсы по выбору: 

 – элективный курс  по технологии -1 час; 
- факультативные курс по русскому языку «Русская словесность»-1 час; 
- факультативный курс    по химии «Органическая химия»- 1 час; 
-факультативный курс по биологии « Решение задач по биологии» -1 час. 

10 класс - биология, география, обществознание, информатика, физика, родной язык 
(русский), родная литература (русская) ; 
Курсы по выбору: 
 - элективный курс по технологии-1 час; 
- факультативный курс «Избранные вопросы математики» -1 час; 
- факультативный курс «Современный английский язык» - 1 час. 
        Учебный план определяет количество учебных часов за 2 года обучения на одного 
обучающегося – не менее 2170 и не более 2590 (не более 37 часов в неделю). 
Наполнение учебного плана  в 11 классе  составляет 1105 часов, т.е за два года обучения 
2210 часов. В 10 классе составляет 1105 часов в год на одного обучающегося, т.е 2210 

часов за два года обучения на ступени среднего общего образования. Реализация учебного 
плана проходит в условиях пятидневной учебной недели, 34 неделях обучения в год. 
Выставление отметок промежуточной аттестации по полугодиям : I полугодие с 
01.09.2021г по 30.12.2021 года;  II полугодие с 10.01.2022 по 25.05.2022 года. Окончание 
учебного года в 11 классе корректируется с учетом расписания государственной итоговой 
аттестации. 
Внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации федерального  проекта 

«Успех каждого ребенка»  национального проекта «Образование». Занятия кружков 

проходят по дополнительным общеобразовательным программам художественной 

направленности:  

 

10-11 классы – «Разговоры о важном» - 1 час; 

10-11  классы – «Шашки, шахматы»- 2 часа; 

10-11 классы – Волейбол – 6 часов 

10-11 классы – «Акварелька» -2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  
для обучающихся 10-11 классов  

на 2022-2023 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

изучен
ия  

Количество часов 

 10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3  

Русский язык Б  1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  Б 0,5 1 

Родная литература Б 0,5 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б* 3 3 

Второй иностранный 
язык 

Б  - 

Общественные 
науки 

История Б* 2 2 

Россия в мире Б  - 

Экономика Б  - 

Право Б  - 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б* 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 3 3 

Экология Б  - 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б* 1 1 

Элективный курс Индивидуальный 
проект* 

 1 1 

Технонология  1 1 

КУРСЫ ПО 

ВЫБОРУ 

Русская словесность ФК  1 

Избранные вопросы 
математики 

ФК 1  



Органическая химия ФК  1 

Решение задач по 
биологии 

ФК  1 

От теории к практике ФК 1  

Современный 
английский язык 

ФК 1  

ИТОГО:  33,5 32,5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план  
для обучающихся 10-11 классов 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

изучен
ия  

Количество часов 

 10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102      

Русский язык Б  34 

Литература Б 102      102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  Б 17 34 

Родная литература Б 17 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б* 102 102 

Второй иностранный 
язык 

Б - - 

Общественные 
науки 

История Б* 68 68 

Россия в мире Б  - 

Экономика Б  - 

Право Б  - 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б* 136 136 

Информатика Б 34 34 

Естественные 
науки 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Астрономия Б 17 17 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 102 102 

Экология Б  - 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б* 34 34 

Элективный курс Индивидуальный 
проект* 

 34 34 

Технология  34 34 

КУРСЫ ПО 
ВЫБОРУ 

Избранные вопросы 
математики 

ФК 34  



Русская словесность ФК  34 

Органическая химия ФК  34 

 Решение задач по 
биологии 

ФК  34 

От теории к практике ФК 34  

Современный 
английский язык 

ФК 34  

ИТОГО:  1139 1105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану АОП для детей с УО 

 (интеллектуальными нарушениями) 
Вариант 2 

 

Учебный план МКОУ «Дубовоовражская СШ», реализующий 
адаптированную основную общеобразовательную программу образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (Вариант 2) сформирован в соответствии с: 

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» ст.14,32; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 
от 19.12.2014 г.  №  1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « 

Санитарно- эпидемиологические требования к  организациям воспитания и  
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» зарегистрирован в 
Минюсте России 18.12.2020 регистрационный  №61573; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-

эпидемиологические правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
вступает в действие с 01.09.2016 г.; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 
17.10.2013г. №1372 «» Об утверждении порядка регламентации и 
оформления образовательных отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях»; 

- рекомендациями Светлоярской территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии. 



Обязательная часть в учебном плане для начального общего образования 
представлена предметными областями:   
«Язык и речевая практика» - русский язык, чтение, речевая практика;       
«Математика» - математика; 

«Естествознание» - мир природы и человека; 
 «Искусство» - музыка, изобразительное искусство; 
 «Физическая культура» - физическая культура; 
 «Технология» - ручной труд. 
Обязательная часть в учебном плане для основного  общего образования 

представлена предметными областями:   
«Язык и речевая практика» - русский язык, чтение; 
«Математика» - математика, информатика; 
«Естествознание» - биология, география; 
«Человек и общество» - история; 
«Искусство»- изобразительное искусство, музыка; 
«Физическая культура»- физическая культура; 
«Технология» - профильный труд. 

 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм 
организации, таких как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, 
общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) определяется расписанием учебных занятий и графиком 
работы кружков и секций образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план (Вариант 2) 

 

Индивидуальный недельный учебный план  обучающейся  
 5 класса Бутт Виктории на 2022-2023 уч.год. 

 
 

Предметные 
области 

 

Классы  
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 

ин
ди
ви
ду
ал
ьн
о 

Кл
.-

ур
оч
но 

са
мо
по
дго
то
вк
а 

      

I.Обязательная часть учебного плана 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2         

2. 

Математика 

2.1 Математические 
представления 

2         

3.Окружающи
й мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

2         

3.2 Человек 1  1       

3.3 Домоводство 1  2       

3.4. Окружающий 
социальный мир 

  2       

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

 1 1       

4.2 Изобразительная 
деятельность 

 1 2       

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

         

6. Технологии 6.1 Профильный 
труд 

-         

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

2         

Развитие психомоторных и 
сенсорных процессов 

2         

Итого 22       

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дн. 
учебной неделе) 

22       

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

          

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану АОП для детей НОДА и ТМНР 

Вариант 6.4. 

Учебный план МКОУ «Дубовоовражская СШ», реализующий адаптированную 
основную общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата и тяжелыми множественными нарушениями развития 
(Вариант 6.4) сформирован в соответствии с: 

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» ст.14,32, 41, 66; 

- приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. 
№1598 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- 

обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 
введении ФГОС ОВЗ"; 

-  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 
г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-эпидемиологические 
правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" вступает в 
действие с 01.09.2016 г.; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 
17.10.2013г. №1372 «» Об утверждении порядка регламентации и оформления 
образовательных отношений государственной и муниципальной образовательной 
организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

Обучение по АООП вариант 6.4 на ступени начального общего образования и 

основного общего образования предусматривает  обучение по СИПР: 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями:   
«Язык и речевая практика» - речь и альтернативная коммуникация; 

 «Математика» - математические представления; 
«Естествознание» - окружающий природный мир; 
«Искусство» -  изобразительная деятельность; 

 Коррекционно-развивающие занятия  
 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 7 «б» класса 

 

Ундаляна Кирилла Валтеровича к АООП для детей НОДА с ТМНР вариант 6.4. 
(обучение на дому)  

на 2022-2023 уч.год 

 

Недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов 

I.Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математика Математические представления 2 

Естествознание Окружающий природный мир 1 

Искусство Изобразительная деятельность 1 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

ИТОГО: 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану АОП для детей НОДА  
Вариант 6.3. 

Учебный план МКОУ «Дубовоовражская СШ», реализующий адаптированную 
основную общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (Вариант 6.3) сформирован в соответствии с: 

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» ст.14,32, 41, 66; 

- приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. 
№1598 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- 

обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 
введении ФГОС ОВЗ"; 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 
начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-эпидемиологические 
правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" вступает в 
действие с 01.09.2016 г.; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 

17.10.2013г. №1372 «» Об утверждении порядка регламентации и оформления 
образовательных отношений государственной и муниципальной образовательной 
организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

Обучение по АООП вариант 6.3 на ступени начального общего образования 
предусматривает 5 лет: 

Подготовительный класс 2020-2021 уч.год; 
Первый класс 2021-2022 уч.год; 
Второй класс 2022-2023 уч.год; 
Третий класс 2023-2024 уч.год; 
Четвертый класс 2024-2025 уч.год. 
Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями:   

«Русский язык и литературное чтение» - речь и альтернативная коммуникация; 

 «Математика» - математические представления; 
«Естествознание» - окружающий природный мир; 
«Искусство» -  изобразительная деятельность; 

 Коррекционно-развивающие занятия  
        Продолжительность учебного года во втором классе составляет 34 учебные недели 
при пятидневном режиме работы. Продолжительность учебных занятий 40 минут. . 
Обучение  проводится без бального оценивания  знаний обучающихся и домашних 
заданий. 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  
АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 6.3) обучающегося 3 «а» класса  

Адамяна Петра Робертовича 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

III    

  

индивид
уально 

классн
о-

урочно 

самоп
одгото

вка 

   

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2  2    

Чтение 2  2    

Математика  
 

Математика 2  2    

Естествознание  Окружающий мир 1  1    

Искусство Музыка  1     

Изобразительное 
искусство 

 1     

Технология Технология (ручной 
труд) 

 1 1    

Физическая 
культура  

Физическая культура 
(адаптивная 
физическая культура) 

  1    

 Итого: 19    

Логопедические коррекционно-развивающие 
занятия 

2      

Развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

2      

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 
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