
Пояснительная записка 
к  учебному  плану для обучающихся 5-9 классов

на 2019-2020учебный год.

       Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 5-9 
классов МКОУ «Дубовоовражская СШ» на ступени основного общего образования, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план 
внеурочной деятельности образовательной организации.
            Учебный план разработан на основе:
- Федерального Закона от 29.12.2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 с 
изменениями и дополнениями от 23.12.2002г., 01.02.2005 и 30.12.2005г., 20.06.2007г., 
18.08.2008г., 10.03.2009г.);
- Устава муниципального казённого образовательного учреждения « Дубовоовражская 
средняя  школа» Светлоярского муниципального  района, утвержденного Постановлением
администрации Светлоярского муниципального района Волгоградской области от 
11.05.2018 г. №757;
-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897;
-примерной  основной  образовательной программы  основного общего образования  
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 
Протокол заседания от 08 апреля 2015 г №1/15;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 
345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных  к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;
-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 
«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от17.12.2010 №1897»;
-Концепции развития математического образования в Российской Федерации, 
утвержденной Распоряжением Правительства РФ от24 декабря 2013года №2506-р;
-постановления Главного санитарного врача РФ от от 29 декабря 2010 г. № 189, «Об 
утвержденииСанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» ( в редакции 
№1,утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.06.2011 №85, изменений , утв.Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013г.№72, 
изменений , утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 24.11.2015 №81;
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические 
требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 
г., регистрационный номер 4594);

-  Инструктивно-методических  писем  Департамента  общего  образования
Министерства образования и науки Российской Федерации:



               «О введении федеральных государственных образовательных стандартов
общего образования» (от 19.04.2011 № 03255);

              «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального
государственного  образовательного  стандарта  общего  образования»  (от  12.05.2011  №
03296);
                       «Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и
учебно-лабораторным  оборудованием,  необходимым  для  реализации  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования,
организации  проектной  деятельности,  моделирования  и  технического  творчества
обучающихся» (приложение к письму Минобрнауки России от 24.11.2011 № МД1552/03)
     -  письма  Комитета  образования,  науки  и  молодежной  политики   Волгоградской
области  от  25.04.2019г.  №  И-10/5273  «Рекомендации  по  методическому  обеспечению
преподавания  предметных  областей  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном
языке»,  «Родной  язык  и  родная  литература»  в  образовательных  организациях,
реализующих образовательные программы начального и основного общего образования.»
     Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную
часть  (70%)  и  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений  (30%),
включая направления внеурочной деятельности.
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей   и учебное время, отводимое на их изучение в 5-9 
классах МКОУ «Дубовоовражская СШ».Обязательная часть учебного плана представлена 
следующими образовательными областями и учебными предметами: 
«Русский язык и литература»- русский язык и  литература
«Родной язык  и родная литература» ;
«Иностранный язык» - иностранный язык (английский);
 «Математика и информатика» - математика, информатика и ИКТ;
 «Общественно-научные предметы»- история России. Всеобщая история, обществознание 
и география;   
«Естественно-научные предметы» - биология, физика
 «Искусство»- изобразительное искусство и музыка;
 «Технология» - технология;
 «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»- физическая 
культура, ОБЖ. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию
интересов  и  потребностей  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся,  организации,  осуществляющей  образовательную
деятельность.  На  основании  результатов  изучения  интересов  и  потребностей
обучающихся 5 классов и их родителей (законных представителей)   часы части учебного
плана, формируемой участниками образовательных отношений выделены:

-  1  час  –на  введение  дополнительного   предмета  обществознание  с  целью
преемственности  в  формировании  основ  нравственного  самосознания,  финансовой
грамотности, базовых национальных ценностей обучающихся по программе   Боголюбова
Л.Н.     Обществознание, М. Просвещение, 2013г.;

- 1 час – дополнительный час на занятия физической культурой;
Обучающиеся 5 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой

недельной  нагрузке  28   часов  наполняемость  обязательной  части  учебного  плана
составляет 28 часов.
           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает внеурочную деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-
нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное в соответствии с планом внеурочной деятельности.



Обучающиеся 6 классов занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой
недельной  нагрузке  29  часов наполняемость  обязательной  части  учебного  плана
составляет 29 часов.

Изучив интересы и потребности обучающихся  6  класса и их родителей (законных
представителей)    часы  части  учебного  плана,  формируемой  участниками
образовательных отношений выделены: 

1 час – дополнительный час на занятия физической культурой.
          В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 
социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. Учитывая интересы обучающихся и
запросы родителей (законных представителей),время отводимое на внеурочные занятия в 
рамках образовательной организации распределено в соответствии с планом внеурочной 
деятельности.
          Обучающиеся 7 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой
недельной нагрузке 31 час наполняемость учебного плана составляет 30 часов.
 За счет компонента формируемого образовательной организацией
1 дополнительный час  отдан на занятия физической культурой;
                     В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, спортивно-
оздоровительное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. Учитывая 
интересы обучающихся и запросы родителей (законных представителей),время отводимое
на внеурочные занятия в рамках образовательной организации заполнено   в соответствии 
с планом внеурочной деятельности.
                  
          Обучающиеся 8 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой
недельной нагрузке 32 часа наполняемость обязательной части учебного плана составляет
32часа. 
  За счет компонента формируемого образовательной организацией 1  дополнительный час
отдан на занятия физической культурой и 1 час на практикум по географии «Краеведение.
Волгоградская область.»
         Обучающиеся 9 класса занимаются 5 дней в неделю, при максимально допустимой
недельной нагрузке 33 часа наполняемость обязательной части учебного плана составляет
33часа. 
  За счет компонента формируемого образовательной организацией 

1 дополнительный час  отдан на занятия физической культурой;
1 час на изучение учебного предмета «Русский родной язык»;
1 час на изучение учебного предмета «Русская родная литература»

      Продолжительность учебного года  в 5-9 классах 34 недели.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30

календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Продолжительность урока в 5-9 классах  основной школы составляет 40 минут, два

перерыва между уроками по 20 минут остальные по 10 минут.

          



Учебный план 
 для обучающихся 5-9классов

 на 2019-2020 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

Класс
/
Коли
честв
о 
часов

Класс/
Количес
тво 
часов

Класс/
Количес
тво 
часов

Класс
/
Коли
честв
о 
часов

Класс / 
количе
ство 
часов

Класс / 
количе
ство 
часов

5 6 7а 7б 8 9

Обязательная часть

Русский  язык  и
литература

Русский язык 5 6 4 4 3 3

Литература 3 3 2 2 2 3

Родной язык и 
родная литература

 Русский родной
язык -

- - - - 1

Русская  родная
литература -

- - - - 1

Математика  и
информатика

Математика
5

5 5 5 5 5

Информатика 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История  России.
Всеобщая история. 2

2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 3
Химия 2 2
Биология 1 1 1 1 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 1
Изобразительное
искусство 1

1 1 1

Технология Технология 2 2/2 2 2 1
Физическая  культура
и  Основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ
- - - - 1 1

Физическая
культура

3

3 3 3 3 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Практикум по географии 1
ИТОГО: 28 29 30 30 32 33
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка 28 29 31 31 32 33

Учебный план 
 для обучающихся 5-9 классов



 на 2019-2020 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

Класс/
Количе
ство 
часов

Класс/
Количес
тво 
часов

Класс
/
Коли
честв
о 
часов

Класс/
Количе
ство 
часов

Класс/
Количе
ство 
часов

Класс/
Количес
тво 
часов

5 6 7а 7б 8 9

Обязательная часть

Русский  язык
и литература

Русский язык 170 204 136 136 102 102
Литература 102 102 68 68 68 102

Родной язык 
и родная 
литература

Русский  родной
язык -

- - - - 34

 Русская  родная
литература -

- - - - 34

Иностранный
язык

Иностранный  язык
(английский)

   102

   102 102 102 102 102/
102

Математика  и
информатика

Математика
170

170 170 170 170 170

Информатика 34 34 34 34

Общественно-
научные
предметы

История  России.
Всеобщая история 68

68 68 68 68 68

Обществознание 34 34 34 34 34 34
География 34 34 68 68 68 68

Естественно-
научные
предметы

Физика 68 68 102
Химия 68 68
Биология 34 34 34 34 68 68

Искусство Музыка 34 34 34 34 34
Изобразительное
искусство 34

34 34 34

Технология Технология 68 68 68 68 34
Физическая
культура  и
Основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

ОБЖ 34 34

Физическая
культура

     102 102 102 102 102 102
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Практикум по географии 34
ИТОГО 952 986 1020 1020 1088 1054
Максимально  допустимая
недельная нагрузка

952 986 1054 1054 1088 1122
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