
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
к   учебному плану для обучающихся

10-11 классов  
на 2019 – 2020учебный год.

           Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся 10-
11классов , состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 
изучение отдельных  учебных дисциплин.
Учебный план МКОУ « Дубовоовражская СШ» разработан в соответствии с нормативно

правовыми актами: 
-  Федеральным  Законом   от  29.12.2012года  №  273  "Об  образовании  в  Российской
Федерации";
- Уставом образовательной организации, утвержденного Постановлением администрации
Светлоярского муниципального района Волгоградской области от 11.05.2018г. №757



- приказом  министерства  общего  и  профессионального  образования  Российской
Федерации  от  02.09.1998г.  №322  «Об  утверждении  Базисного  учебного  плана
общеобразовательных учреждений Российской Федерации»
- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089
"Об  утверждении  Федерального  компонента  государственных  образовательных
стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  (полного)  общего
образования";
- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. №1312
"Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов
для  образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих  программы
общего образования";
-приказом  Минобороны  России  и  Минобрнауки  России  от  24.02.2010  №96/134  «Об
утверждении  Инструкции  об  организации  обучения  граждан  Российской  Федерации
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных
учреждениях начального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  29.10.2010г.  №189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  «  Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных учреждениях»;
 -  приказом Министерства образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013г.
№1468(редакция от 28.05.2015) «Об утверждении учебных планов общеобразовательных
организаций Волгоградской области. реализующих основные 
образовательные  программы  общего  образования  (  по  федеральному  компоненту
федерального государственного образовательного стандарта 2004 года);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года №
345  «О  федеральном  перечне  учебников,  рекомендуемых   к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
-  Концепции  развития  математического  образования  в  Российской  Федерации,
утвержденной Распоряжением Правительства РФ от24 декабря 2013года №2506-р;
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 № 506
«О  внесении  изменений  в  федеральный  компонент  государственных  образовательных
стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  (полного)  общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации
от 5 марта 2004 года №1089»
- Показатели объема учебной нагрузки в   учебном плане образовательного учреждения
рассчитаны на 34 учебные недели и 5дневной рабочей неделе.  

Структура  учебного плана состоит из двух разделов:
 Инвариантная часть;
 Компонент образовательного учреждения.

Инвариантная  часть   Учебного  плана  предусматривает  реализацию  учебных
программ,  обеспечивающих  выполнение  федерального  компонента  государственного
стандарта общего образования и регионального компонента в полном объеме,  и является
обязательной для изучения каждым обучающимся.

Принцип  построения  Инвариантной  части   учебного  плана  образовательного
учреждения -  базовый.  

Инвариантная часть   учебного плана образовательного учреждения включает:
-  полный  перечень  учебных  предметов  федерального  компонента  государственного
стандарта общего образования;
- перечень учебных предметов регионального компонента;



-  обязательную  учебную  нагрузку,  предусмотренную  федеральным  компонентом
государственного  стандарта  общего  образования  и  региональным  компонентом   на
изучение каждого учебного предмета в каждом классе.  

В  Инвариантную  часть  учебного  плана  образовательного  учреждения
включен  дополнительный  предмет  «Астрономия».  Изучение  учебного  предмета
«Астрономия» проводится в объеме 34 часов за два года обучения.
           Компонент  общеобразовательной  организации обеспечивает  реализацию
основной  образовательной  программы  образовательного  учреждения,  индивидуальных
образовательных запросов и потребностей обучающихся.
           В  компонент  учебного  времени,  формируемого  общеобразовательной
организацией, включены спецкурсы, практикумы, элективные курсы направленные
на удовлетворение  образовательных запросов   и  потребностей обучающихся и их
родителей (законных представителей):
10класс – 2 часа из 8:
- элективный курс по химии «Органическая химия» - 1час по программе В.Е.Морозова,
ВКАПКиПРО
- факультатив по биологии «Решение генетических задач» - 1час

11класс – 2 часа из 8:
- факультатив по биологии «Решение генетических задач» – 1 час;
- факультатив по географии  «Практическая география»-1час

Учебный план 
для обучающихся 10-11 классов 

на 2019-2020 учебный год

Учебные предметы Уровень
программы 10кл 11кл всего

Русскийязык базовый 1 1 2

Литература базовый 3 3 6

Иностранный язык:
( немецкий  язык)

базовый 3 3 6



Математика базовый
Алгебра базовый

Алгебра и 
началаанализа

базовый 2,5 2,5 5

Геометрия базовый 1,5 1,5 3

Информатика и ИКТ базовый 1 1 2
ИсторияРоссии базовый 1 1 2
Всеобщаяистория базовый 1 1 2

Обществознание 
(включая экономику 
и право)

базовый 2 2 4

География базовый 1 1 2
Физика базовый 2 2 4
Астрономия базовый 0,5 0,5 1
Химия базовый 1 1 2
Биология базовый 1 1 2
Технология базовый 1 1 2
ОБЖ базовый 1 1 2
Физическаякультура базовый 3 3 6
Минимальный объем недельной 
учебной нагрузки

26 26 52

Компонент образовательной организации

Элективные курсы:
«Органическая химия» 1

Факультатив по географии 
«Практическая география»

1

Факультатив по биологии «Решение 
генетических задач»

1 1

ИТОГО: 28,5 28,5

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка

34 34

Учебный план 
для обучающихся 10-11 классов 

на 2019-2020 учебный год

Учебные предметы Уровень
программы 10кл 11кл всего

Русский язык базовый 34 34 68

Литература базовый 102 102 204

Иностранный язык:
(немецкий  язык)

базовый 102 102 204

Математика базовый



Алгебра базовый

Алгебра и 
началаанализа

базовый 85 85 107

Геометрия базовый 51 51 102

Информатика и ИКТ базовый 34 34 68
История базовый
ИсторияРоссии базовый 34 34 68
Всеобщаяистория базовый 34 34 68

Обществознание 
(включая экономику 
и право)

базовый 68 68 136

География базовый 34 34 68
Физика базовый 68 68 136
Астрономия базовый 17 17 34
Химия базовый 34 34 68
Биология базовый 34 34 68
Музыка базовый
ИЗО базовый
Технология базовый 34 34 68

ОБЖ базовый 34 34 68
Физическаякультура базовый 102 102 204
Минимальный объем годовой учебной
нагрузки

884 884 1768

Компонент образовательной организации

Элективныекурсы:
«Органическа яхимия» 34
Факультатив по:
географии «Практическая география»

34

 Факультатив по биологии «Решение 
генетических задач»

34 34

ИТОГО: 969 969

Максимально  допустимая годовая 
аудиторная нагрузка:

1258 1258

Пояснительная записка
к учебному плану АОП для детей с УО
 (интеллектуальными нарушениями)

Вариант 1

Учебный  план  МКОУ  «Дубовоовражская  СШ»,  реализующий
адаптированную  основную  общеобразовательную  программу  образования
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) (Вариант 1) сформирован в соответствии с:

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» ст.14,32;
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