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№ 
п/п

№ Завтрак 7-11 Выход,
г Калорий

носгь

№
п/
и

№ Завтрак 12-18 Вых
од, г

Калорий 
ность

Наименование 
готового блюда

Наименование 
готового блюда

1 Огурец соленый 60 3,6 1 Огурцы соленый 80 4,9
2 388 Котлета рыбная 

(п/ф)
100 362

2 38
8

Котлета рыбная 
(п/ф)

100
362

3 332 Макаронные 
изделия отварные

100 163
О3 33

2
Макаронные 
изделия отварные

150
244,5

4 685 Чай с сахаром 200 58 4 68
5

Чай с сахаром 200
58

5 0 Хлеб ржаной 40 92,8 5 0 Хлеб ржаной 40 92,8
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