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МЕНЮ на «УЬ» S# 2023год
МКОУ «Дубовоовражская СШ»

№ 
п/п

№ Завтрак 7-11 Выход,
Г

Калор 
ийност 

ь

№
п/п

№ Завтрак 12 -18 Выход,
г

Калор
и иное

ть
Наименование 
готового блюда

Наименование 
готового блюда

1 45 Салат из 
квашеной 
капусты

80
15,3

1 45 Салат из 
квашеной капусты

130 24,83

2 340 Омлет 
натуральный

120 238,4 2 340 Омлет 
натуральный

150 297

3 3 Бутерброд с 
сыром

16/20/5
123

3 Бутерброд с 
сыром

16/20/5
123

4 707 Сок плодовый 92 200 4 707 Сок плодовый 200 92
5 0 Хлеб ржаной 40 92,8 5 0 Хлеб ржаной 40 92.8



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-01-29T14:02:39+0500




