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№ 
п/п

№ Завтрак 7-11 Вых
од, г

Калор 
ийнос 

ть

№ 
п/ 
и

№ Завтрак 12 - 18 Выхо
Д, г

Калорий
ностьНаименование

готового блюда
Наименование 
готового блюда

1 Т.4,
311

Каша жидкая
манная

200
228,8

1 Т.4,
311

Каша жидкая
манная

250
254,2

1
2 685 Чай с сахаром 200/

15 58
2 685 Чай с сахаром 200/1

5 58

3 788 Булочка 
«Веснушка»

50
218,39 3 508 Булочка 

«Веснушка»
50

218.39

4 847 Плоды свежие
(яблоко)

100
44 4 847 Плоды свежие

(яблоко)
100

44
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