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№
п/п

№ Завтрак 7-11 Выход,
Г

Калор 
ийност 

ь

№
п/п

№ Завтрак 12-18 Выход,
Г

Калор 
ийнос 

ть
Наименование 
готового блюда

Наименование 
готового блюда

1 0 Огурец соленый 60
4,9

1 45 Огурец соленый 60 4,9

2 514 Пюре гороховое 150 118,5 2 514 Пюре гороховое 180
142,20

о
Э п/ф

451
Котлета мясная 100 161,6

о5 п/ф
451

Котлета мясная 100
161,6

4 639 Компот из смеси 
сухофруктов 200

124 4 639 Компот из смеси 
сухофруктов

200
124

5 0 Хлеб ржаной 40 92,8 5 0 Хлеб ржаной 40 92.8
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