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№

п/ 
п

№ Завтрак 7-11 Вы 
ход

9
Г

Калорий 
ность

№

и/
п

№ Завтрак 12 -18 Вых
ОД, г

Калор 
ийнос 

тьНаименование 
готового блюда

Наименование 
готового блюда

1 381 Плов из птицы 200 214 1 381 Плов из птицы 250 267,5
2 639 Компот из смеси 

сухофруктов
200

124
2 639 Компот из смеси 

сухофруктов
200

124

3 Огурец соленый 60 4,9 3 Огурцы соленый 60 4,9
4 0 Хлеб пшеничный 40 94 4 0 Хлеб пшеничный 40 94
5 0 Хлеб ржаной 40 92,8 5 0 Хлеб ржаной 40 92,8
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