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№ 
п/п

№ Завтрак 7-1! Вых
од, г Кал о 

рийн 
ость

Выход,
г

№ 
п/ 
п

№ Завтрак 12 - 18 Выход,
гНаименование 

готового блюда
Наименование 
готового блюда

1 334 Макароны, 
запеченные с 
сыром

150 297 150 1 334 Макароны, 
запеченные с 
сыром

200

2 340 Сок плодовый 200 92 200 2 340 Сок плодовый 200
1 Бутерброд с

маслом
25 115 25 3 1 Бутерброд с

маслом
<

4 0 Плоды свежие
(яблоко)

100 44 100 4 0 Плоды свежие
(яблоко)

40

5 0 Хлеб ржаной 40 92.8 40 2 0 Хлеб ржаной ___ £0__
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