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No
peuenTa

Tab. 4,
311

337
§

685

Kfo
peuenTa

388

332

685

HanmeHoBaHue 6ntoga

JEHb 1

3aBTpak

Kalua »wufKas p1cosas
MOJI0YHas

ALo oTBapHOE
ByTepbpog ¢ cbipom
Yali ¢ caxapom
MNeyeHbe

W Toro

HavmeHoBaHWe 651toaa

JNEHb 2

3aBTpak
Orypey, CoNéHbli

KoTneTbl nam 6UTouku
pbI6HbIE (COM)

MakKapouHble U3aenms
0TBapHble

Yain ¢ caxapom
Xneb MNweHNYHbI
Xneb pxaHoi

NToro

Macca
nopumm

250

40

16/20/5

200/15
30

576

Macca
nopuumn

60

100

150

200/15
40
40

605

OHepreTu-

MuweBble BewecTa (r)

benku XKupbl
3,02 11,28
51 4,6
5.1 7,9
0,2 0
2,31 5,52
15,73 29,3

Muwesble BewecTsa (r)

benku XKupbl
0.5 0
6,4 9,15
8,1 11.68
0.2 0
3,04 0,32
2.24 0,44
20,48 2’59

yeckas
Yrnesog UEHHOCTb
(kkan)
46,75 236.25
0.3 63
8,1 123
15 58
19,71 137.7
89.56 617,95
OHepreru-

Yrnesog  UEHHOCTB

(kkan)
! 4,9
34,2 2445
43.78 2445
15 58
19.68 94
19.68 92.8
133,34

738,7

0,27
0.016
0,04
0
0,59

0,916

0.03

0.06

0,08

0.04
0,04
025

ButamuHbl (Mr)

C A
0,75 0,12
0,05 13,2
0,06 0,09

0 0

0 0
0,86 13,41

BuTtammHbl (Mr)

c A
k 0,003
0 10
15 0

0 0

0 0

0 0.36
45 10,363

1.08

0,42
0.58

0.7

2,78

0.05

0.8

0.7

0.44

1,99

Ca

177.5

22,4

110

0,45
0

310,35

Ca

16,565

375

15,9

0.45

9.2
87,615

MuHepasbHble BelecTBa (Mr)

240,9

79,2
117,2
0
0

437,3

MwuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

42.4
474,26

Mg

66,52

4,8

10,25

0
0

81,57

Mg

8,4

32

31,5

5,6

10

Fe

1,6
0,72
0,7
0,05
0,9

3.97

Fe

0,39

0,74

1,2

0,05
0.44
124
14.06



No
peuenTa

311 ,Tab4

685

788

0

No
peuenTa

514

N/t 45 |

639

HavmeHoBaHWe 6/tofa

JOEHb 3
3aBTpak

Kalla »uakasa maHHas

Yali ¢ caxapom

Bynouka "BecHyLika"

Mnogp! cBexkne (S6710K0)

W Toro

HavimeHoBaHUe 6Mtoaa

JEHb 4

3aBTpak

Miope ropoxosoe

KoTtneta msicHast

KomnoTt 13 cmecun

Cy X0hpyKTOB

OrypeL, CoNeHbli

Xneb prkaHoi

NToro

Macca
nopumm

250

200/15

50

100

615

Macca
nopumm

180

100

200
60
40

580

MuuweBble BellecTsa (I)

Benkn

4,3
0.2
5.97
0.4

10.87

Kb Yrnesopg
8,01 31,2
0 15
6,19 34.62
0,4 10,3
14,6 91.12

MuweBble BewecTsa (r)

benku

10,44

14,8

0.5

28.98

Yy
Kipsi TNeBO/

1.26 22.32
10,2 47

0 314

0 !
0.44 19,68
11,9 79,1

OHepreTu-
yeckas
LieHHOCTb
(kkan)

254,2
58
218,39
44
574,59

OHepreTu-
yeckas
LieHHOCTb
(kkan)

1422

161,6

124
4,9
92.8

525,5

0.08

0
0,09
0,03

0.2

0,87

0.09

0.02

0.03
0.04

1,05

ButamuHbl (Mr)

C A
0,8 0,04
0 0
0,65 37,7
10 0
11,45 37,74

ButammHbl (Mr)

C A

0 106,2
1.46 34.7
0.4 0.2

3 0,003

0 0.36
4.86 141,463

2.4

0.7

1.27

4,37

0.94

1.92

0,05

291

Ca

206,8
0,45
72,48
16

295,73

Ca

126.36

41,94

28,7
16.565
9.2

222,765

MwuHepa/bHble BelecTsa (Mr)

287.2

92,54
I

390.74

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

358,74

230,07

39,6
14,4
424

685,21

Mg

454

15,27
9

69,67

Mg

115,56

28.5

19,4
8,4
10

181.86

Ee

0,48
0,05
0.74

0,3

1,57

Pe

7,38

3,06

0,62
0.39
1.24

12,69



No
peuenTa

366

945

No
peuenTa

492

639

HavmeHoBaHve 6ntoga

JEHb 5

3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpoOra co

CMeTaHoM
Yaii ¢ MOMOKOM C

caxapom
MNeyeHbe

ByTepbpos ¢ macnioMm
11noabl ceexme(s610K0)

NT1oro

HavmeHoBaHue 6ntoga

OEHb 6
3aBTpak
OrypeL, CONéHblii

InoB 13 NTuubl

KomnoT u3 cmecu
CyX0o(pyKTOB
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb p>kaHoi

Macca
nopuum

235/15

200

30

15/10

100

605

Macca
nopumu

60

250

200

40

40

MuweBble BewecTsa (r)

benku

36.2

14

231

11

0.4

41,41

XKnpbl

28,2
1,6

5.52

0,4

44,72

Muwesble BewecTsa (1)

benkn

0.5

13,5

3.04

3 oT.

XKunpbl

13.25

0.32

0,44

19.68

OHepreTu-

Yeckas
Yrnesog  UEHHOCTb
(kkan)
51,3 437.3
16.4 86
19,71 137.7
6,8 115
10,3 44
104,51 820
OHepreTu-
yeckas
Yrnesog  UEHHOCTb
bl (kkan)
! 4.9
30.12 267.5
314 124
19.68 94
92,8

0,13

0.59

0.02

0,03

0,77

0.03
0.22

0.02

0.04

0.04

ButaMuHbl (Mr)

1,14

0.03
10

11,17

0,5

21

0.05

21,55

ButamuHbl (Mr)

0.9

0.4

A

0,003
0.9

0.2

0.36

0.42

0,42

0.05

51

0.44

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca p
300 539.1
33 67,5
0 0
67 1131
16 1
151,3 730,7

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P
16.565 14,4
28,5 145,3
28,7 39.6

8 26
9,2 42.4

Mg

75,2

10.5

7.2

101,9

Mg

8,4
515
19.4

5.6

10

Fe

13
0,4
0,9
0.42
0,3

3,32

Fe

0,39
15
0.62

0,44

1.24



Toro

Ne
HavmeHoBaHue 6n0aa
peuenTa
JEHb 7
3aBTpak

334 MakapoHbl, 3aneyeHHble
C CbIpoM
Coku nnogosble,

707 BblpabaTbiBaeMble
MPOMbILLNIEHHOCTLHO,
HaTypa/ibHble

! ByTepbpog ¢ macnom
0 Mnogpl cBexxne(610K0)
0 Xneb p>xkaHoi
NToro
Ne
HavmeHoBaHuWe 6n0ga
peuenTa
OEHb 8
3aBTpak
Tab. 4,
311 Kala xuaKas nweHHas

! ByTepbpog ¢ macniom
209  4iiuo oTBapHoe

0 Xneb pxaHoit

590

Macca
nopumm

200

200

15/10

100

40

565

nopumn

250

15\10

40

40

20,28 14,01 101,88 583,2
MuweBble B TBa (I) Seprery-
LLieBble BeLLEeCTBa yecKas
Yrnesog UEHHOCTb
benkn Kunpebl (kKan)
6,8 17.2 46,6 396
! 0,2 20,2 92
11 9 6.8 115
0.4 0.4 10,3 44
2.24 0.44 19,68 92,8
ri1,54 27,24 103,58 739,8
MuwieBble BelecTBa () DHepreTu-
yeckas
Yrnesog ~ UEHHOCTb
benku XKupbl (kan)
8.2 9,7 39.1 2444
11 9 6.8 115
5. 4.6 0.3 63
2.24 0.44 19.68 92.8

0,35

0,08

0,02

0.02
0,03
0.04

0,19

0.2

0,02
0.016

0.04

4,3 1,463 5,59

ButamuHbl (Mr)

C A E
0.25 66.1 0
4 0 0,2

0.03 0.05 0.42

10 0 0
0 0,36 0
14,28 66,51 0,62

BuTtamuHbl (Mr)

0.17 0,017 0
0.03 0,05 0.42
0.05 13,2 0.42

0 0,36 0

90,965

267,7 94,9 4,19

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
108 0 9.86 2,5
14 17 18 0.8
67 1131 7,2 0.42
16 n 9 0.3
9.2 42,4 10 1.24
214,2 1835 54,06 5,26

MuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Ee
126,2 101 15,5 1.15

67 113.1 7,2 0.42
224 79.2 4,8 0,72

9.2 42.4 10 1.24



685 Yali ¢ caxapom 200/15
WToro 570
Ne Macca
HanmeHoBaHuve 6711042
peuenTta nopuum
OEHb 9
3aBTpak
366 3aneKaH|fa 13 TBOpOra co 235/15
CMeTaHoi
945 Yai ¢ MOIoKoM ¢ 200
caxapom
0 MeueHbe 30
! ByTepbpopg ¢ MacnioMm 15/10
0 Mnogbl cBexxme(a610K0) 100
NToro 605
No Macca
HanmeHoBaHuve 6nt0ga
peuenTta nopuuun
OEHb W)
3aBTpak
Canart 113 KBalleHoW 130
KanycTbl
n/th 4561 KotneTta MsAcHas 100

0,2 0 15 58
16.84 23,74 80,58 573,2
MuweBble BelecTsa ()  OHEPreTw-

yeckas
Yrnesog UEHHOCTb
benkn  >XXnpbl (kKan)
bl
36.2 28.2 51,3 437,3

14 1.6 16,4 86
2.31 5,52 19.71 137,7
11 9 6,8 115
0.4 0.4 10.3 44

41,41 44,72 104,51 820
Muuiesble BelecTa (1) 3nepreTu-
yeckas
Yy
Benkn  XXwupbl F/ISBOA  LeHHoCTb
bl (kkan)
1.95 0,15 24,83
15.9 14.4 261

0 0 0

0,276 0,25 13,627

ButamuHbl (M)

B c A
0.13 1,14 05

0 0 21
0.59 0 0
0.02 0.03 0.05
0,03 10 0
0,77 11,17 21,55

BuTtamuHbl (Mr)

B c A
0.03 325 0
01 0 0.04

0,7

1,54

0,42

0,42

4.68

12

225,25

0,45 0 0 0,05

335,7 37,5 3,58

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
353 539,1 75,2 13
33 67,5 10,5 04
0 0 0 0,9
67 1131 7,2 0,42
16 il 9 0.3
151,3 730,7 101,9 3,32

MwuHepanbHble BeuwlecTsa (Mr)
[

Ca p Mg Fe

88.79 70,2 30,7 LT

21 292,5 27.7 3.5



639

509

KomnoT u3 cmecu
CYyXO(ppyKTOB
BapéHas rpeuka

Xneb pxkaHoi

Toro

200

150

40

620

!
5,07
224

26,16

0
1,35
0.44

16,34

31,4
26,4
19,68

96,73

124
133,2
92,8

635,83

0.02
1,05
0,04

1,24

0.4

0

32,9

0.2

24

0.36

0
0.3
0

6,18

28,7
154
9,2

163,09

39,6
148,38
42,4

593,08

19,4
100,78
10

188,58

0,62
10,05
1,24

16,61



