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OHepreTu-

Ne Macca MuweBkle BellecTsa (r) yeckas ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peuenta Haumerosakue 6nioa nopuuu Yrneson LEHHOCTb
Benku  >XKupbl A (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
JEHb 1
3aBTpak
Tab. 4, Kawa xuakasa prucosas
200 2,42 9,02 37,4 189 0,22 0,6 0,1 0,87 142,1 197,54 53,22 13
311 MO/I04HasA
685  UYaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0 0 0,7 0,45 0 0 0,05
337  4Aiyo oTBapHoe 40 51 4.6 0.3 63 0,016 0,05 13,2 0,42 22,4 79,2 4,8 0,72
3 ByTepbpog ¢ cbipom 16/20/5 5,1 7,9 8,1 123 0,04 0,06 0,09 0,58 110 117,2 10,25 0,7
MeyeHbe 30 2,31 5,52 19,71 137,7 0,59 0 0 0 0 0 0 0,9
WToro 526 15,13 27,04 80,8 570,7 0,646 0,71 13,39 2,57 274,95 393,94 68,27 3,67
MuweBkle BewlecTsa (r) SHepretu- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
No Macca YeckKas
peuenTa HavmeHoBaHue 61102 nopum y LLEHHOGTE
rnesog
Benkn  XKupbl o (KKan) B C A E Ca P Mg Fe
JEHb 2
3aBTpak
OrypeL, COnéHblii 60 0,5 0 ! 4,9 0,03 8 0,003 0,05 16,565 14,4 8,4 0,39
g3p  MaKEROHHBIEWSRENUR 155 g4 61 228, 163 0,05 1 0 05 106 146,3 21 08
0TBapHble

KoTneTbl unn 6MTOUKK

388 100 6,4 9,15 34,2 2445 0,06 0 10 0 375 172 32 0,74
pbl6HbIE (COM)

685  Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0 0 0,7 0,45 0 0 0,05
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,44 19,68 92,8 0,04 0 0,36 0 9,2 42,4 10 1,24
WToro 515 12,74 15,69 92,68 563,2 0,18 4 10,363 1,25 74,315 3751 71,4 3,22



No Macca
HanmeHoBaHwue 6ntoaa
peuenTa nopLmu
AEHb 3
3aBTpak
311,1a64 Kalua Xuakas maHHas 200
685  Yaii c caxapom 200/15
788  bynouyka "BecHywka" 50
0 Mnoabl cBexue (1610K0) 100
WToro 565
No Macca
HavmeHoBaHuWe 6ntoga
peuenTa nopumm
AEHb 4
3aBTpak
514  [Mwope ropoxosoe 150
n/c 451 KoTneTta mscHas 100
639 KomnoT n3 cmecu 200
CYyXO(hpyKTOB
0 OrypeL, CONéHbIN 60
0 Xneb p>xkaHol 40

NToro 550

Muwesble BewecTsa (I) dHepreTu-
yeckas
Yrneeog LLEHHOCTb
Benku XKupbl N (kKa)
3,87 7,21 28,16 228,8
0,2 0 15 58
5,97 6,19 34,62 218,39
0,4 0,4 10,3 44
10,44 13,8 88,08 549,19
Muiessle BellecTsa (r) SHepreTu-
yeckas
YrneBog, LLEHHOCTb
benku XKupbl o (kKar)
8,7 1,05 18,6 118,5
14,8 10,2 4,7 161,6
! 0 31,4 124
0,5 0 1 4.9
2,24 0,44 19,68 92,8
27,24 11,69 75,38 501,8

0,08
0
0,09

0,03

0,2

0,73

0,09

0,02
0,03
0,04

0,91

ButamuiHbl (Mr)

C A
0,8 0,04
0 0
0,65 37,7
10 0
11,45 37,74

ButamuiHbl (Mr)

C A

0 88,5
1,46 34,7
0,4 0,2

3 0,003

0 0,36
4,86 123,763

2,2
0,7

1,27

4,17

0,78

1,92

0,05

2,75

MwHepa/ibHble BeLlecTBa (Mr)

Ca P Mg
186,16 258,5 40,9
0,45 0 0
72,48 92,54 15,27
16 1 9
275,09 362,04 65,17

MuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg
105,3 298,95 96,3
41,94 230,07 28,5
28,7 39,6 19,4
16,565 14,4 8,4
9,2 42,4 10
201,705 625,42 162,6

Fe

0,44

0,05
0,74

0,3

1,53

Fe

6,15

3,06

0,62

0,39
1,24

11,46



No
peuenTa

366

945

No
peuenTa

492

639

Macca
HanmeHoBaHuMe 6ntoga
nopuum
JEHb 5
3aBTpak
3anekaHka T3 TBOpOra 150/15
CO CMeTaHou
Yaw ¢ monokom ¢ 200
caxapom
MeueHbe 30
ByTep6poa ¢ macnom 15/10

Mnogp! ceexwe (S610K0) 100

NToro 520
Macca
HavnmeHoBaHKe 651t04a
nopuumu
AEHb 6
3aBTpak
OrypeL, CONéHbIl 60
noB 13 NTULbI 200
KomnoT 13 cmecu 200
CyXO(hpyKTOB
Xneb niIeHNYHbINA 40
Xneb p>xaHoi 40
NToro 540

MuLeBble BelecTsa (r) SHepreTu-

yeckast
Yrnesog UEHHOCTb
benku  XKupbl o (kKa)
23,18 18 32,4 279,6
14 1,6 16,4 86
2,31 5,52 19,71 137,7
i 9 6,8 115
04 0,4 10,3 44
28,39 34,52 85,61 662,3
Muiesble BelecTsa () SHepreTn-
yeckas
Yrnesop, LIEHHOCTb
Benkn  XXupsl (kKan)
0,5 0 ! 49
10,8 10,6 241 214
1 0 3L4 124
3,04 0,32 19,68 94
2,24 0,44 19,68 92,8
17,58 11,36 95,86 529,7

0,09

0,59
0,02
0,03

0,73

0,03
0,18
0,02
0,04
0,04
0,31

ButamuHbl (Mr)

C A
0,74 0,33
0 21
0 0
0,03 0,05
10 0
10,77 21,38

ButamuiHbl (Mr)

C A
3 0,003
0,75 0,78
0,4 0,2
0 0
0 0,36
4,15 1,343

0,42

0,42

0,05
41

0,44

4,59

MuHepa/bHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
22,6 344.9 48 0,84
98 67,5 10,5 0,4
0 0 0 0,9
67 1131 7,2 0,42
16 1 9 03
138,6 536,5 74,7 2,86

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
16,565 14,4 8,4 0,39
22,8 116,25 41,25 1,25
28,7 39,6 19,4 0,62
8 26 5,6 0,44
9,2 42,4 10 1,24
85,265 238,65 84,65 3,94



Ne
peuenTa

334

707

No
peuenTa

Tab. 4,
311

337
685

Macca
HavmeHoBaHue 6n1toga
nopuuu
AEHb 7
3aBTpak
MakapoHbl, 3aneyeHHble 150
C CbIpoM
Coku nnogosble,
BblpabaTblBaeMble 200
MPOMBbILLNEHHOCTbIO,
HaTypanbHble
ByTepbpos ¢ mac/iom 15/10
Mnogbl ceexme (16/10K0) 100
Xneb pxaHoii 40
NToro 515
Macca
HavmeHoBaHue 6nt0ga
nopumu
JEHb 8
3aBTpak
Kalua »unakas neHHas 200
ByTepbpog ¢ macnom 15\10
Ao oTBapHOe 40
Yain ¢ caxapom 200/15
Xneb pXkaHoli 40
WToro 520

Muwesble BewecTsa (r)

Benkn

51

1)
04

2,24
9,84

MuwieBble BelecTsa (r)

benku

7.4

51
0,2
2,24

16,04

XKupbl

12,9

0,2

9
04
0,44
22,94

XKupbl

8,8

4,6

0,44

22,84

OHepreTu-

yeckas
Yrnesog UEHHOCTb
(kKaun)
34,95 297 0,06

20,2 92 0,02
6,8 115 0,02
10,3 44 0,03

19,68 92,8 0,04

91,93 640,8 0,17
OHepreTtu-
yeckas
Yrnesog UEHHOCTb
(kka)

35,2 220 0,18
6,8 115 0,02
0.3 63 0,016

15 58 0

19,68 92,8 0,04

76,98 548,8 0,256

ButamuiHbl (Mr)

C A
0,19 49,6
4 0
0,03 0,05
10 0

0 0,36
14,22 50,01

ButamuHbl (Mr)

C A
0,16 0,016
0,03 0,05
0,05 13,2

0 0

0 0,36
0,24 13,626

0,2

0,42
0
0
0,62

0
0,42
0,42

0,7

0

1,54

Ca

81

14

67

16

9,2
187,2

Ca

113,6
67
22,4
0,45
9,2
212,65

MuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

P Mg
0 74
7 18
1131 72
1 9
42,4 10
183,5 51,6

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

P Mg
91 14
113,1 7.2
79,2 4,8
0 0
42,4 10
325,7 36

Fe

19

0,8

0,42
0,3

1,24
4,66

Fe

1,04
0,42
0,72
0,05
1,24
3,47



Ne
peuenTa

366

945

No
peuenTa

45

nigp 451
509

639

0

Macca
HanmeHoBaHve 6ntoga
nopumu
JEHb 9
3aBTpakK
3anekaHka 'f3 TBOpOra 150/15
CO CMeTaHow
Yawn ¢ MosioKoMm ¢ 200
caxapom
MeueHbe 30
ByTepbpoa ¢ macnom 15/10

Mnogpbl cBexwe (36/10K0) 100

NToro 520,00
Macca
HanmeHoBaHuMe 6nto4a
nopuun
JAEHDb 10
3aBTpak
CanaT 13 KBaLleHOW 80
KanycTbl
KoTneTta MscHas 100
BapeHas rpeuka 100
KomnoT 13 cmecu 200
CyXO(hpyKTOB

Xneb pxxaHoii 40

Muwesble BelecTBa (r)

Benku

23,18

14

2,31

U

0,4

28,39

XKupbl

18
1,6
5,52
9
0,4

34,52

OHepreTu-
Yeckas

Yrnesog LEHHOCTb

bl

32,4

16,4

19,71

6,8

10,3

85,61

Muuiesble BellecTsa (r)

Benkn

12

15,9
3,38

224

XKupebl

01

144
09

0

0,44

(kkan)

279,6
86
1377
115
44

662,3

OHepreTu-
yeckas

YTneBos |jeHHOCTb

bl

16
17,6
314

19,68

(kkan)

153

261
88,8

124

92,8

0,09

0,59

0,02

0,03

0,73

0,02

01
0,7

0,02

0,04

0,74

0,03

10

10,77

20

04

ButamuHbl (Mr)

A

0,33

21

0,05

21,38

ButamuHbl (Mr)

A

0,04
0,6

0,2

0,36

0,42

0,42

2,89

12
0,2

Ca

22,6

33

0

67

16

138,6

Ca

54,64

21
10,27

28,7

9,2

3449

67,5

1131
1

536,5

43,2

292,5
98,9

39,6

42,4

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Mg

48

10,5

7,2
9

74,7

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Mg

18,9

27,7
67,19

194

10

Fe

0,84

0,4

0,9

0,42

0,3

2,86

Fe

0,78

35
6,7

0,62

1,24



MToro 520 23,72 15,84 86,68 581,6 0,88 20,4 12 4,29 123,81 516,6 143,19 12,84



