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No
LieHTa

16. 4,
3!

37

685

LieHTa

388

332

>85

| lanmeHoBaHve 61toda

JEHb 1

3aBTpak

Kawa »uakas pucosas

MO/I04YHas

Ao oTBapHoOe

ByTep6pos, ¢ cbipom

Yali ¢ caxapom
[NeyeHbe

NToro

HavnmeHoBaHve 6ntoga

JNEHb 2

3aBTpak
(3rypew, ConéHbli

KoTneTbl unn 6UToukmn

pbl6HbIE (CoM)

MakapoHHble U3aenus

OTBapHbIe

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pXaHoi

n1olo

Macca
nopuun

250

40
16/20/5
200/15

30

Macca
nopumm

60

100

150

200/15
40

40

Muuesble BewecTsa (r)

Benkn

3,02

51
51
0,2
2,31

15,73

XKunpebl

11,28

4,6
79
0
5,52

29,3

OHepreTu-
yeckas

Yrnesog  UEHHOCTb

46,75

0.3

81

15
19,71

89,56

Muuwesble BewlecTsa (r)

Benkn

0,5

6,4

81

0,2
3,04
2,24

20,48

XKunpbl

9,15

11,68

0,32
0,44
21,59

(kkan)

236,25

63

123

58
137,7

617,95

OHepreTu-
yeckas

Yrnesog  UEHHOCTb

bl

34,2

43,78

15
19,68

19,68
133,34

(kkan)

4,9

2445

2445

58
94
92,8
738,7

0,27
0,016
0,04
0
0,59

0,916

0,03

0,06

0,08

0,04
0,04
0,25

ButammHbl (Mr)

C A
0,75 0,12
0,05 13,2
0,06 0,09

0 0

0 0
0,86 1341

BuTtamuHbl (Mr)

C A

3 0,003
0 10
15 0

0 0

0 0

0 0,36

45 10,363

1,08

0,42
0,58

0,7

2,78

0,05

0,8

0,7

0,44

1,99

Ca

177,5

22,4

110

0,45
0

310,35

Ca

16,565

37,5

15,9

0,45

9,2
87,615

MuHepa/ibHble BeLlecTsa (Mr)

P Mg Fe
240,9 66,52 16
79,2 4,8 0,72
117,2 10,25 0,7

0 0 0,05

0 0 0,9
437,3 81,57 3,97

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

P Mg Fe
144 84 0,39
172 32 0,74

219,46 315 12

0 0 0,05

26 5,6 0,44
42,4 10 1,24
474,26 87,5 4,06



M
1"MMeHoBaHMe 6ntoga acea
nopuuu
JAEHb 3
3aBTpak
rab4 Kawwa xmgkas maHHas 250
Yai1 ¢ caxapom 200/15
<« Bynouka "BecHyLuka" 50
0 Mnogpl ceexxme (1610K0) 100
NToro
Neo Macca
HavmeHoBaHuve 6111042
tonTa nopumu
AEHb 4
3aBTpak
45 Canar u3 KsaLLieHOi 130
KanycTbl
340  OmneT HaTypa/bHbIiA 150

Coku nnofoseble,
BblpabaTbiBaeMble

P 200
NPOMbILLIEHHOCTbHO,
HaTypa/ibHble

3 ByTep6pog, ¢ cbipom

707

16/20/5

Xneb pkaHo 40

Muuwesble BewlecTsa (I) SHepreTu-
yeckast
Yy LIeHHOCTb
Benku XKupbl F7I80A (kKan)
4,3 8,01 31,2 254,2
0,2 0 15 58
5,97 6,19 34,62 218,39
0,4 0,4 10,3 44
10,87 14,6 91,12 574,59
Muwesble BellecTsa () SHepreTu-
yeckas
YFHEBOA LLIEHHOCTb
benkun XKupbl o (kKan)
1,95 0,15 3,25 24,83
9 6,39 18,75 297
! 0,2 20,2 92
51 79 8,1 123
2,24 0,44 19,68 92,8

0,08

0,09
0,03

0,2

0,03

0,06

0,02

0,04

0,04

ButamuHbl (Mr)

C A
0,8 0,04
0 0
0,65 37,7
10 0
11,45 37,74

BuTtamuHbl (Mr)

C A
32,5 0
0,19 49,6

4 0
0,06 0,09
0 0,36

2,4
07

1,27

4,37

4,68

0,2

0,58

Ca

206,8
0,45
72,48
16

295,73

Ca

88,79

81

14

HO

9,2

287,2

92,54

7

390,74

70,2

17

117,2

42,4

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Mg

45,4

15,27

9

69,67

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

30,7

74

18

10,25

10

Fe

0,48
0,05
0,74

0,3

1,57

Fe

12

19

0,8

0,7

1,24



tina

n192

19

0

W ioro

Macca
1lanmeHoBaHVe 6104a
nopuum
AEHb 5
3aBTpak
3ar|eKaH|v<a 13 TBOpOra co 235/15
CMeTaHoM
Yain ¢ MO/IOKOM ¢
200
caxapom
11noabl cBexxme(a610K0) 100
NToro
Macca
HavnmeHoBaHne 6nt0aa
nopuum
AEHb 6
3aBTpak
OrypeL, CONéHbIi 60
11n0B ©3 NTULBI 250
Komnot u3 cmecu 200
CyX0(hpyKTOB
Xneb nweHNYHbIA 40
Xneb prxaHou 40

11101 0

19,29 15,08 69,98 629,63
MuweBble BellecTBa () SHepreTy-
yeckas
€HHOCTb
Benkn XKupbl yrnesos (KKan)
36,2 28,2 51,3 437,3
14 16 16,4 86
0,4 0,4 10,3 44
38 30,2 78 567,3
Muuesble BewlecTsa (r) SHepreTu-
yeckas
Yrnesog  UEHHOCTb
benku XKupbl o (kKar)
0,5 0 ! 4,9
13,5 13,25 30,12 267,5
1 0 31,4 124
3,04 0,32 19,68 94
2,24 0,44 19,68 92,8
20,28 14,01 101,88 583,2

0,19

0,13

0,03

0,16

0,03
0,22
0,02
0,04
0,04
0,35

36,75

ButamuHbl (Mr)

1,14

10

11,14

50,05

A

0,5

21

21,5

BuTtamuHbl (Mr)

0,9

0,4

4,3

A

0,003
0,9

0,2

0,36
1,463

5,46

0,05

51

0,44

5,59

302,99 246,8 76,35

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg
35,3 539,1 75,2

33 67,5 10,5

16 " 9
84,3 617,6 94,7

MwuHepa/bHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg
16,565 14,4 8,4
28,5 145,3 51,5
28,7 39,6 19,4
8 26 5,6
9,2 42,4 10
90,965 267,7 94,9

5,84

Fe

13
0,4

0,3

Fe

0,39

15
0,62
0,44
1,24
4,19



1n

mi

I |lImmenoBaHme 6n0aa

JNEHb 7

3aBTpak

MakapoHbl, 3aneyeHHble
C CbIpOM

( okn nnopgoseble,
BbipabaTbiBaeMble
MPOMBILLIEHHOCThHO,
HaTypasbHble

Xneb MLLUEHNYHbIA
Xneb pxkaHoit

NToro

1lanmeHoBaHMe 61toga

JEHb 8
3aBTpak
Kavua »uaKas niieHHas
ByTepbpoac macnom
Ao oTBapHoe
Xneb pxaHoi

Yaii ¢ caxapom

Ini<lo

Macca
nopumm

200

200

40

40

Macca
nopumm

250

15\10

40

40

200/15

MuweBble BelecTsa (I)

benkn

6,8

3,04
2,24

13,08

Muwesble BewecTsa (r)

Benkn

8,2

51
2,24
0,2

16,84

XKnpbl

17,2

0,2

0,32
0,44

18,16

XKnpbl

9,7

4,6

0,44

23,74

OHepreTu-

yeckas
Yrnesog  LU€EHHOCTb
(kkan)
46,6 396
20,2 92
19,68 94
19,68 92,8
106,16 674,8
OHepreTu-
Yeckas
Yrnesog  UEHHOCTb
bl (kkan)
39,1 2444
6,8 115
0.3 63
19,68 92,8
15 58
80,58 573,2

0,08

0,02

0,04
0,04
0,18

0,2
0,02
0,016

0,04

0,276

ButamuHbl (Mr)

C

0,25

0
0
4,25

A

66,1

0
0,36
66,46

BuTtamuHbl (Mr)

0,17
0,03

0,05

0,25

0,017
0,05
13,2

0,36

13,627

0,2

0,44

0,64

0,42

0,42

0,7
1,54

Ca

108

14

9,2

139,2

Ca

126,2
67
22,4
9,2
0,45

225,25

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

17

26
42,4

85,4

MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)

101

1131
79,2

42,4

335,7

Mg

9,86

18

5,6

10

43,46

Mg

15,5
7,2
4,8

10

37,5

Fe

2,5

0,8

0,44
1,24

4,98

Fe

1,15
0,42
0,72
1,24
0,05

3,58



HI

111 HI

Macca
11lnnmenosaHue 6at04a
nopuun
JAEHb 9
3aBTpak
3aneKaH|v<a 13 TBOpOra co 235/15
CMeTaHow
Yain ¢ MONIOKOM ¢
200
caxapom
11nofpbl cBeXune(s610K0) 100
NToro
Macca
1lanmeHoBaHuWe 604a
nopumu
AEHb 10
3aBTpak
CanaT 13 KBalleHol
130
KanycTbl
KoTtneTa MscHas 100
K
OMMOT 13 CMecK 200
CYyXO(PpyKTOB
BapéHasa rpeuka 150
Xneb pxaHoii 40
Il toro

MuuweBble BewecTa (r)

Benkn

36,2

14
0.4
38

28,2

16
0,4
30,2

Yrnesog
XKnpbl

51,3
16,4

10,3
78

MuuweBble BewecTBa (r)

Benkn

1,95

15,9

5,07
2,24

26,16

XKnpbl

0,15

14,4

1,35

0,44

16,34

bl

3,25

16
31,4
26,4
19,68

96,73

OHepreTu-

yeckast
LEeHHOCTb
(kkan)

4373

86
44
567,3

OHepreTu-
yeckas

YTneBoj peHHOCTb

(kkaun)

24,83

261
124
133,2
92,8

635,83

0,13

0,03
0,16

0,03

01

0,02
1,05
0,04

1,24

ButamuHbl (Mr)

C A
1,14 0,5

0 21

10 0
11,14 21,5

ButamuHbl (Mr)

C A
32,5 0
0 0,04
0.4 0,2
0 2,4
0 0,36
32,9 3

4,68

12

0,3

6,18

Ca

35,3
33

16

84,3

Ca

88,79

21
28,7
15,4
9,2

163,09

539,1

67,5
1

617,6

70,2

292,5
39,6
148,38
42,4

593,08

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Mg

75,2

10,5
9
94,7

MuHepanbHble BewlecTBa (Mr)

Mg

30,7

21,7
19,4
100,78
10

188,58

Fe

13
0,4

0,3

Fe

12
35
0,62
10,05
1,24

16,61
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