


Н
еделя

1
день

1
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

ЗА
В
Т
РА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
К
аш

а
рисовая

вязкая
200

250
56,98

5,77
7,22

0,55
0,68

36,00
44,95

186,80
233,46

С
ы
р
полутверды

й
(порциями)

30
30

17,75
7,00

7,00
8,85

8,85
0,00

0,00
107,40

107,40

М
асло

сливочное
(порциями)

15
15

8,82
0,10

0,10
7,25

7,25
0,13

0,13
66,10

66,10

Батон
нарезной

60
60

29,39
4,50

4,50
1,74

1,74
30,84

30,84
156,60

156,60
Чай

с
сахаром

200
200

11,03
0,20

0,20
0,10

0,10
9,30

9,30
38,00

38,00
И
Т
О
ГО

505
555

123,97
17,57

19,02
18,49

18,62
76,27

85,22
554,90

601,56

О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(огурцы

солены
е)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

Борщ
с
фасолью

и
картофелем

250
300

3,67
4,41

8,62
10,34

50,95
61,14

269,10
322,92

Ж
аркое

по-
домаш

нему
200

250
15,80

19,75
15,90

19,87
14,80

18,50
307,00

399,10

Н
апиток

из
ш
иповника

200
200

0,67
0,67

0,27
0,27

18,30
18,30

78,00
78,00



Н
еделя

1
день

2
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

Х
леб

рж
ано-

пш
еничны

й
30

30
2,04

2,04
0,39

0,39
11,94

11,94
59,40

59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

770
910

24,94
29,95

25,52
31,28

111,77
126,34

790,30
940,62

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
М
акаронны

е
изделия

отварны
е

150
180

20,90
5,55

6,66
6,75

8,10
29,55

35,46
192,83

231,40

П
тица

в
соусе

с
томатом

100
100

18,72
9,50

9,50
9,75

9,75
10,21

10,21
146,40

146,40

Ф
рукты

(А
пельсин)

100
100

18,81
0,4

0,4
0,4

0,4
9,8

9,8
44

44
Х
леб

пш
еничны

й
формовой

60
60

6,05
2,28

2,28
0,24

0,24
14,76

14,76
70,20

70,20

Чай
каркаде

200
200

18,81
0,00

0,00
0,01

0,01
14,00

14,00
56,00

56,00
И
Т
О
ГО

610
640

123,97
17,73

18,84
17,15

18,50
78,32

84,23
509,43

548,00
О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(капуста

кваш
еная)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00



Н
еделя

1
день

3
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

С
уп

крестьянский
с

крупой
250

300
2,4

2,88
5

6
8,5

10,2
88,5

106,2

К
аш

а
гречневая

рассы
пчатая

180
200

6,66
7,40

9,60
10,66

43,20
48,00

290,60
322,88

К
отлеты

рубленны
е

(с
соусом)

100
100

12,10
12,10

10,70
10,70

9,80
9,80

175,00
175,00

К
омпот

изсмеси
сухофруктов

200
200

0,60
0,60

0,10
0,10

20,10
20,10

84,00
84,00

Х
леб

рж
ано-

пш
еничны

й
30

30
2,04

2,04
0,39

0,39
11,94

11,94
59,40

59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

850
960

26,56
28,10

26,13
28,26

109,32
116,50

774,30
828,68

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
Рис

отварной
200

250
22,03

3,02
3,77

16,25
20,31

35,80
44,75

331,78
414,72

К
отлеты

ры
бны

е
в

томатном
соусе

90
90

62,54
12,64

12,64
2,06

2,06
9,03

9,03
105,26

105,26

О
вощ

и
по

сезону
(огурцы

солены
е)

60
100

14,03
0,48

0,80
0,10

0,17
1,02

1,70
6,60

11,00

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

60
60

6,05
2,28

2,28
0,24

0,24
14,76

14,77
70,20

70,27

К
омпот

из
200

200
19,32

0,30
0,30

0,10
0,10

11,30
11,30

48,00
48,00



смородины
черной

И
Т
О
ГО

610
700

123,97
18,72

19,79
18,75

22,88
71,91

81,55
561,84

649,25
О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(помидоры

солены
е)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

С
уп

П
олевой

250
300

3,33
4,00

6,37
7,64

17,81
21,37

255,00
306,00

М
акаронник

с
мясом

200
250

16,80
21,00

18,70
23,37

53,50
66,87

350,00
437,50

Чай
с
сахаром

200
200

0,20
0,20

0,10
0,10

9,30
9,30

38,00
38,00

Х
леб

рж
ано-

пш
еничны

й
30

30
2,04

2,04
0,39

0,39
11,94

11,94
59,40

59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

770
910

25,13
30,32

25,90
31,91

108,33
125,94

779,20
922,10



Н
еделя

1
день

4

Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(огурцы

солены
е)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

С
уп-харчо

250
300

4,78
5,74

9,40
11,28

50,20
60,24

296,75
356,10

Рагу
изовощ

ей
и
мяса

250
250

17,00
17,00

17,00
17,00

17,00
17,00

289,00
289,00

К
омпот

изяблок
и
ягод

заморож
енны

х
200

200
0,10

0,10
0,10

0,10
10,90

10,90
45,00

45,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

820
910

26,68
27,96

27,23
29,18

105,82
116,54

766,95
830,70

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
К
аш

а
овсяная

молочная
ж
идкая

200
250

53,52
5,90

7,37
8,48

10,6
7,89

9,86
135,9

169,87

Блинчики
с
вареной

сгущ
енкой

120
120

42,00
6,1

6,1
6,1

6,1
26,54

26,54
185,77

185,77

Батон
нарезной

60
60

19,63
4,50

4,50
1,74

1,74
30,84

30,84
156,60

156,60
Чай

с
лимоном

200
200

8,82
0,30

0,30
0,10

0,10
9,50

9,50
40,00

40,00
И
Т
О
ГО

580
630

123,97
16,80

18,27
16,42

18,54
74,77

76,74
518,27

552,24



Н
еделя

1
день

5
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(помидоры

солены
е)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

Щ
и
изсвеж

ей
капусты

250
300

1,30
1,56

4,42
5,31

3,45
4,14

59,00
70,80

П
ельмени

мясны
е

отварны
е

200
200

19,70
19,70

22,00
22,00

66,20
66,20

528,00
528,00

Н
апиток

изш
иповника

200
200

0,67
0,67

0,27
0,27

18,30
18,30

78,00
78,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

770
860

26,47
27,05

27,42
28,38

115,67
117,04

801,20
817,40

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
П
лов

изотварной
птицы

250
300

70,74
14,90

17,88
15,20

18,24
39,91

47,89
324,34

389,20

О
вощ

и
по

сезону
(капуста

кваш
еная)

60
100

14,03
0,48

0,80
0,10

0,17
1,02

1,70
6,60

11,00

Ф
рукты

(Я
блоко)

100
100

15,40
0,4

0,4
0,4

0,4
9,8

9,8
44

44
Х
леб

пш
еничны

й
формовой

60
60

6,05
2,28

2,28
0,24

0,24
14,76

14,76
70,20

70,20

Чай
с
сахаром

200
200

17,75
0,20

0,20
0,10

0,10
9,30

9,30
38,00

38,00

И
Т
О
ГО

670
760

123,97
18,26

21,56
16,04

19,15
74,79

83,45
483,14

552,40



Н
еделя

2
день

1
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
О
млет

натуральны
й

250
300

64,03
4,88

17,88
5,48

18,24
29,42

47,89
195,08

389,20

С
ы
р
полутверды

й
(порциями)

30
100

29,39
7,00

0,80
8,85

0,17
0,00

1,70
107,40

11,00

Батон
нарезной

60
100

8,82
4,50

0,4
1,74

0,4
30,84

9,8
156,60

44

Чай
с
молоком

200
60

21,73
1,60

2,28
1,30

0,24
11,50

14,76
64,00

70,20

И
Т
О
ГО

540
200

123,97
17,98

0,20
17,37

0,10
71,76

9,30
523,08

38,00

О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(капуста

кваш
еная)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

11,00
1,70

6,60
11,00

С
уп

картофельны
й
с

рисовой
крупой

250
300

2,77
3,33

3,52
4,23

9,8
11,76

82
98,4

П
ю
ре

избобовы
х
с

маслом
200

200
0,27

0,27
1,30

1,30
49,70

49,70
219,20

219,20

Тефтели
мясны

е
паровы

е
90

90
17,90

17,90
21,30

21,30
6,91

6,91
286,10

286,10



Н
еделя

2
день

2

Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

К
омпот

изсмеси
сухофруктов

200
200

0,60
0,60

0,10
0,10

20,10
20,10

84,00
84,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

860
950

26,34
27,22

26,95
27,73

114,23
116,87

807,50
828,30

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
К
аш

а
гречневая

рассы
пчатая

180
300

25,59
6,66

17,88
9,60

18,24
43,20

47,89
290,60

389,20

П
тица

в
соусе

с
томатом

100
100

59,49
9,50

0,80
9,75

0,17
10,21

1,70
146,40

11,00

О
вощ

и
по

сезону
(огурцы

солены
е)

60
100

14,03
0,48

0,4
0,10

0,4
1,02

9,8
6,60

44

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

60
60

6,05
2,28

2,28
0,24

0,24
14,76

14,76
70,20

70,20

Чай
каркаде

200
200

18,81
0,00

0,20
0,01

0,10
14,00

9,30
56,00

38,00
И
Т
О
ГО

600
760

123,97
18,92

21,56
19,70

19,15
83,19

83,45
569,80

552,40



Н
еделя

2
день

3
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(помидоры

солены
е)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

Щ
и
по-уральски

250
300

4,01
4,81

8,58
10,3

52,03
62,4

297,4
356,9

Рагу
изовощ

ей
и
мяса

250
250

17,00
17,00

17,00
17,00

17,00
17,00

289,00
289,00

К
омпот

изсмородины
черной

200
200

0,30
0,30

0,10
0,10

11,30
11,30

48,00
48,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

820
910

26,11
27,23

26,41
28,20

108,05
119,10

770,60
834,50

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
К
аш

а
"Д
руж

ба"
200

300
55,10

5,07
17,88

0,48
18,24

29,40
47,89

185,95
389,20

С
ы
р
полутверды

й
(порциями)

30
100

29,39
7,00

0,80
8,85

0,17
0,00

1,70
107,40

11,00

М
асло

сливочное
(порциями)

15
100

11,03
0,10

0,4
7,25

0,4
0,13

9,8
66,10

44

Батон
нарезной

60
60

8,82
4,50

2,28
1,74

0,24
30,84

14,76
156,60

70,20



Чай
с
лимоном

200
200

19,63
0,30

0,20
0,10

0,10
9,50

9,30
40,00

38,00

И
Т
О
ГО

505
760

123,97
16,97

21,56
18,42

19,15
69,87

83,45
556,05

552,40
О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(капуста

кваш
еная)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

Рассольник
Л
енинградский

250
300

2,62
3,15

8,40
10,10

21,08
25,30

172,10
206,50

М
акаронны

е
изделия

отварны
е

150
180

5,55
6,66

6,75
8,10

29,55
35,46

192,83
231,40

К
отлеты

рубленны
е
(с

соусом)
100

100
12,10

12,10
10,70

10,70
9,80

9,80
175,00

175,00

Н
апиток

изш
иповника

200
200

0,67
0,67

0,27
0,27

18,30
18,30

78,00
78,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

820
940

25,74
27,70

26,85
29,97

106,45
117,26

754,13
831,50



Н
еделя

2
день

4
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
П
лов

изотварной
птицы

250
300

70,74
14,90

17,88
15,20

18,24
39,91

47,89
324,34

389,20

О
вощ

и
по

сезону
(огурцы

солены
е)

60
100

14,03
0,48

0,80
0,10

0,17
1,02

1,70
6,60

11,00

Ф
рукты

(Я
блоко)

100
100

15,40
0,4

0,4
0,4

0,4
9,8

9,8
44

44

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

60
60

6,05
2,28

2,28
0,24

0,24
14,76

14,76
70,20

70,20

Чай
с
сахаром

200
200

17,75
0,20

0,20
0,10

0,10
9,30

9,30
38,00

38,00

И
Т
О
ГО

670
760

123,97
18,26

21,56
16,04

19,15
74,79

83,45
483,14

552,40
О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(помидоры

солены
е)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00



Н
еделя

2
день

5
Е
ж
едневное

м
еню

на
2026

год

С
уп

гороховы
й

250
300

3,91
4,69

4,94
6,93

15,10
18,12

122,37
146,85

К
аш

а
гречневая

рассы
пчатая

180
200

6,66
7,40

9,60
10,66

43,20
48,00

290,60
322,88

П
тица

в
соусе

с
томатом

100
100

9,50
9,50

9,75
9,75

10,21
10,21

146,40
146,40

К
омпот

изсмеси
сухофруктов

200
200

0,60
0,60

0,10
0,10

20,10
20,10

84,00
84,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

850
960

25,47
27,31

25,12
28,24

116,33
124,83

779,57
840,73

ЗА
В
ТРА

К
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Ц
ена

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

руб.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
ккал

ккал
Запеканка

рисовая
с

творогом
200

250
67,24

10,46
13,07

11,13
13,91

32,50
40,62

318,66
398,32

Булочка
ванильная

100
100

35,00
5,30

5,30
4,70

4,70
28,80

28,80
179,00

179,00

Чай
с
молоком

200
200

21,73
1,60

1,60
1,30

1,30
11,50

11,50
64,00

64,00

И
Т
О
ГО

500
550

123,97
17,36

19,97
17,13

19,91
72,80

80,92
561,66

641,32



О
БЕ

Д
(второй

завтрак)
Н
аименование

блю
да

М
асса

7-11
лет

М
асса

12-18
лет

Белки
7-11
лет

Белки
12-18
лет

Ж
иры

7-11
лет

Ж
иры

12-18
лет

У
глеводы

7-11
лет

У
глеводы

12-18
лет

К
алорийность

7-11
лет

К
алорийность

12-18
лет

г.
г.

г.
г.

г.
г.

г.
г.

ккал
ккал

О
вощ

и
по

сезону
(капуста

кваш
еная)

60
100

0,48
0,80

0,10
0,17

1,02
1,70

6,60
11,00

С
векольник

250
300

2,32
2,79

4,72
5,67

10,32
12,39

93,25
111,9

Запеканка
картофельная

с
мясом

200
250

16,80
21,00

18,70
23,37

57,00
71,25

425
531,25

Чай
каркаде

200
200

0,00
0,00

0,01
0,01

14,00
14,00

56,00
56,00

Х
леб

рж
ано-пш

еничны
й

30
30

2,04
2,04

0,39
0,39

11,94
11,94

59,40
59,40

Х
леб

пш
еничны

й
формовой

30
30

2,28
2,28

0,24
0,24

14,76
14,76

70,20
70,20

И
Т
О
ГО

770
910

23,92
28,91

24,16
29,85

109,04
126,04

710,45
839,75




