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HecaTnIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB JuIs oOyuaromuxcst 7-11, 12-18 ner
MyHAIHMNaneHOro Ka3éHHOro o01eo0pa3oBaTenbHOTO YUpexaeH! «/ly00BOOBpaXkcKast CpeIHss IIIKOIa

JIutepatypa, HCIIOIb3yeMast IIPH COCTABICHHUH ACCATHIHEBHOI'O MEHIO:

Enunblii cOOPHUK TEXHOIOIMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OJIF0/] X KYJIMHAPHBIX W3/IeIMM 11 IeTCKUX CaoB,
IIKOJI, IIKOJI-MHTEPHATOP, JETCKUX JOMOB, IETCKUX O3T0POBUTEIBHBIX YUPEKICHUH, yIpeKIeHUH
Ipo(pecCHOHANBHOT0 00pa30BaHsl, CIICHUATH3HPOBAHHBIX YUPEXKAEHUH I HECOBEPIICHHOIETHHX,
HYXIAIOIIMXCS B COLMAIIBHON peabuiuTany, JjededHo- TpodmIakTHIeCKHUX yupexaeHuii/ coct. A. 5.
IlepeBanos, H. B. Tanemxkuna. - 3x-¢ 4-e nom. u uenp. - Ilepms, 2021. - 410 c.

COopHHK pelenTyp Ha IPOJyKIHIO [ 00Y4arOIHXCs BO BeeX 00pa3oBaTebHbIX yupexienusx/ cocr. B. T.
Jlanmuna, 2004,

100. TeXHUKO-TeXHOIOrHYeCKIE KapThl



Jenn 1 Hepens 1

34ABTPAK
Bec Bec JHepreruyec | JHepreruyec
IInmeBble BenecTBa
H omona | 0Jr01a Kast Kas
AUMEHOBAHME 7-11 12-18 | 6eaxm 7-11 | 6Geaxu 12-18 skupbl 7-11 | xupsl 12-18 | yruaeBoabl | yriieBoabl | LEHHOCTDb 7- LEHHOCTh
Gmiona Jer Jer Jer Jer Jer Jer 7-11 jer 12-18 ner 11 aer 12-18 aer
r. I. I. I. I. I. r. I. KKaJI KKaJI
Kaia pucoBast Bsi3kas 200 250 5,77 71,22 0,55 0,68 36,00 44,95 186,80 233,46
Coip momyTep it 30 30 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40
(oprusiMu)
Macsio camboritoe 15 15 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66,10 66,10
(moprusaMu)
Baron Hape3Hoi 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00
Hroro 3a 3aBTpak 505 555 17,57 19,02 18,49 18,62 76,27 85,22 554,90 601,56




Jlenn 2 Henens 1

3ABTPAK
Bec Bec I JHepreruyec | JHepreruyec
H oJgroma | 0Jroma HICBRIC BeTllecTRA Kast Kas
auMeHoBatue 7-11 12-18 | 6eaxm 7-11 | 6Geaxu 12-18 skupbl 7-11 | xupsl 12-18 | yruaeBoabl | yriieBoabl | LEHHOCTDb 7- LEHHOCTh
Gmona Jer Jer Jer Jer Jer Jer 7-11 et 12-18 aer 11 jer 12-18 aer
I. I. I. I. I. I. I. I. KKaJI KKAaJI
Makapounbie H31CIMA | 45 180 5,55 6,66 6,75 8,10 29,55 35,46 192,83 231,40
OTBapHBIE
Iruna B coyce ¢ 100 100 9,50 9,50 9,75 9,75 10,21 10,21 146,40 146,40
TOMAaTOM
OpykThI (AmEnbCHH) 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
X166 mueHHEIR 60 60 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20
hopmoBoit
Yaii kapkaje 200 200 0,00 0,00 0,01 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00
Hroro 3a 3aBTpak 610 640 17,73 18,84 17,15 18,50 78,32 84,23 509,43 548,00




Jlennb 3 Henensn 1

3ABTPAK
Bec Bec JHepreTuyec | JHepreruyec
IInmeBble BenecTBa
H oJqroma | 0Jroma Kast Kas
»:Monowmﬁ_m 7-11 12-18 | 6eaxm 7-11 | 6Geaxu 12-18 skupbl 7-11 | xupsl 12-18 | yruaeBoanl | yriieBoabl | LEHHOCTDb 7- LHEHHOCTh
JIr0/a Jer Jer Jer Jer Jer Jer 7-11 et 12-18 aer 11 Jer 12-18 aer
r. r. r. I. I. I. I. I. KK KKaJ
Puc oTBapHOit 200 250 3,02 3,77 16,25 20,31 35,80 44,75 331,78 414,72
Korzerst priGusie s 100 100 12,64 12,64 2,06 2,06 9,03 9,03 105,26 105,26
TOMAaTHOM COyCe
OBomw 110 cesony 60 100 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00
(orypusl coneHbie)
X166 mueH L7 60 60 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,77 70,20 70,27
hopmoBoit
Komnor w3 y 200 200 0,30 0,30 0,10 0,10 11,30 11,30 48,00 48,00
CMOPOINHBI YEPHOM
Hroro 3a 3aBTpak 620 710 18,72 19,79 18,75 22,88 71,91 81,55 561,84 649,25




Jlenn 4 Henens 1

34ABTPAK
Bec Bec JHeprernyec | JHepreruyec
IInmeBble BenecTBa
H oJgroma | 0Jroma Kast Kas
AUMEHOBAHME 7-11 12-18 | 6eaxm 7-11 | 6Geaxu 12-18 skupbl 7-11 | xupsl 12-18 | yruaeBoabl | yriieBoabl | LEHHOCTDb 7- LEHHOCTh
Gmona Jer Jer Jer Jer Jer Jer 7-11 et 12-18 aer 11 jer 12-18 aer
I. I. I. I. I. I. I. I. KKaJI KKAaJI
Kama oscinaz 200 250 5,90 7,37 8,48 10,6 7,89 9,86 135,9 169,87
MOJIOYHAS KUIKas
bausamin ¢ Baperoit |45, | g9 6,1 6,1 6,1 6,1 26,54 26,54 185,77 185,77
CTYILIEHKOM
Baron Hape3Hoi 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60
Yaii ¢ IMMOHOM 200 200 0,30 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,00 40,00
580 630 16,80 18,27 16,42 18,54 14,77 76,74 518,27 552,24

HToro 3a 3aBTpak




Jlenn 5 Henens 1

34ABTPAK
Bec - JHeprernuec SHepreTny
Gmrona Bec HIIEeBbIE BENIECTBA east mcz Mn ec
Haumenosanne 7-11 | oaroma | Genku 7-11 ek skupbl 7-11 KDL YIJ1eBOABI rnepoqs | NEHHOCTR 7- CHHOCTE
Garrona Jier Jer et Jer p 7-11 aer yrieson 11 Jger n
T. T. T. T. T. T. T. T. KKaJl KKaJ
ww%wuw“ OTBApHOU 250 300 14,90 17,88 15,20 18,24 39,91 47,89 324,34 389,20
Oouu 110 cesony 60 100 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00
(karrycra KBaIieHas)
®pykTs (16710K0) 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
iR 60 60 2.28 2.28 0,24 0,24 14,76 14.76 70,20 70,20
hopmoBoit
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00
Hroro 3a 3aBTpak 670 760 18,26 21,56 16,04 19,15 74,79 83,45 483,14 552,40




Jlenn 6 Henens 2

3ABTPAK
Bec - JHeprernuec SHepreTny
Gartoa Bec HIIeBbI¢ BellecTBA cast ocz M: ec
HaumenoBanue 7-11 | oaroma | Genku 7-11 ek skupbl 7-11 KDL YIJ1eBOABI rnepoqs | NEHHOCTR 7- CHHOCTE
Gmona Jert Jer el Jer p 7-11 et YIIEBOA 11 aer 1
r. r. r. I. I. I. I. I. KK KKaJ
Maiaporet, 250 300 6,1 7,32 6,9 8,28 38,2 45,84 254 304,8
3aII€4eHBbIE C SIIIOM
Coip momyTsep it 30 30 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40
(moprusaMu)
Baron HapesHOi 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 1,60 1,60 1,30 1,30 11,50 11,50 64,00 64,00
Hroro 3a 3aBTpak 540 590 19,20 20,42 18,79 20,17 80,54 88,18 582,00 632,80




Jlenn 7 Henenst 2

34ABTPAK
Bec I JHepreruyec JHeDreTHYeC
. Gmiona Bec HIIleBbI€ BelllecTBa Kast cﬁi
anMeHOBaHue 7-11 omona | oemxn 7-11 T HKUpbI 7-11 KHDLL YIJIE€BOABI repons | NEHHOCTD 7- CHHOCTD
Gmiona Jer Jer et JeT P 7-11 jer yrJeeon 11 aer I

r. r. r. r. r. I. T. T. KKaJl KKaJ
Kaua rpearicpas 180 | 200 6,66 7,40 9,60 10,66 43,20 48,00 290,60 322,88
pacceinyaras
ITruua 8 coyce ¢ 100 100 9,50 9,50 9,75 9,75 10,21 10,21 146,40 146,40
TOMAaTOM
Osoum o cesory 60 100 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00
(orypusl coneHbie)
Xne6 muieHmHbIii 60 60 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20
(hopmoBoit
Yait kapkasie 200 200 0,00 0,00 0,01 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00
Hroro 3a 3aBTpak 600 660 18,92 19,98 19,70 20,83 83,19 88,67 569,80 606,48




Jlenn 8 Henens 2

34ABTPAK
Bec I JHeprernuec 35
Gartoa Bec HIlleBbIe BellecTBA cast =oc_MMM=..oo
Haumenosanne 7-11 | oaroma | Genku 7-11 ek skupbl 7-11 KDL YIJ1eBOABI rnepoqs | NEHHOCTR 7- CHHOCTE
Gmona Jer Jer et Jer P 7-11 ner yreson 11 ner I

r. r. r. r. r. r. r. r. KKaJl KKaJ
Karmra "IIpyx6a" 200 250 5,07 6,34 0,48 0,60 29,40 36,75 185,95 232,44
Chip oy TBepALI 30 30 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40
(moprusaMu)
Macno cruoriioe 15 15 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66,10 66,10
(oprmsaMu)
baTon Hape3Ho# 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60
Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,30 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,00 40,00
Hroro 3a 3aBTpak 505 395 16,97 18,24 18,42 18,54 69,87 77,22 556,05 602,54




Jlenn 9 Henens 2

34ABTPAK
Bec Bec I JHepreruyec | JHepreruyec
oJgroma | 0Jroma HICBRIC BeTleCTRA Kast Kas
HanmenoBanne 7-11 12-18 | 6eaxm 7-11 | 6Geaxu 12-18 skupbl 7-11 | xupsl 12-18 | yruaeBoabl | yriieBoabl | LEHHOCTDb 7- LEHHOCTh
bmrona Jer Jer Jer Jer Jer Jer 7-11 et 12-18 aer 11 jer 12-18 aer
I. I. I. I. I. I. I. I. KKaJI KKAaJI
wwhw%u OTBApHOH 250 300 14,90 17,88 15,20 18,24 39,91 47,89 324,34 389,21
Osonuu 1o cesony 60 100 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00
(oT'ypIIBI CONICHBIC)
®pykTs (16710K0) 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
X166 mueH L7 60 60 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20
hopmoBoit
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00
Hroro 3a 3aBTpak 670 760 18,26 21,56 16,04 19,15 74,79 83,45 483,14 552,41




Jlenn 10 Henens 2

3ABTPAK
Bec Bec JHeprernyec | JHepreruyec
IInmeBble BenecTBa
oJgroma | 0Jroma Kast Kas
Haumenosanue 7-11 12-18 oeaxu 7-11 Beakn 12-18 711 Kupor 12-18 | yrueBoast 7- | YrieBoabl IEeHHOCTh 7- IeHHOCTh
ouona et JeT Jer JIer Kupel er JIeT 11 ner 12-18 ner 11 aer 12-18 aer
r. r. r. I. I. I. I. I. KK KKaJ
3anexanka pucosai ¢ | 50 250 10,46 13,07 11,13 13,91 32,50 40,62 318,66 398,32
TBOPOT'OM
Bynouka BaHMIIbHAS 100 100 5,30 5,30 470 470 28,80 28,80 179,00 179,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 1,60 1,60 1,30 1,30 11,50 11,50 64,00 64,00
Hroro 3a 3aBTpak 500 550 17,36 19,97 17,13 19,91 72,80 80,92 561,66 641,32
Hroro 3a 10 queii 179,79 197,65 176,93 196,29 757,25 829,63 5380,23 5939,00




COI''TACOBAHO YTBEPX/IAIO

WNHuBuayanbHBIA NPEeIPUHUMATETD Hupexrop MKOVY «Jly6oBooBpaxkckas CLLI»
1O.H. KpaBuenko C.H. Tenepsanosa
«_ » 2026 1. «_ » 2026 T.

JlecaTuIHEBHOE MEHIO 3aBTPaKOB sl oOyyaromuxes 7-11, 12-18 ner
MyHUIUITAIBHOTO Ka3€HHOT'0 00I11e00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHS «J[yOoBOOBpaXkCKas CpeaHsIs ITKOJIa»

Jlutepatypa, ucrosnb3lyemasi Ipu COCTABIEHUHU JECATUIHEBHOTO MEHIO:

Enunbiii cOOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB, PELIETITYP OO M KYJIMHAPHBIX U3IETUHN I IETCKUX CaJIOB,
IIKOJI, IITKOJI-MHTEPHATOP, IETCKUX JOMOB, IETCKUX 037 0POBUTEIBHBIX YUPEKICHUM, YUPEKTCHHIMI
npodeccuoHaIbHOTO 00pa30BaHus, CIICIIUATN3NPOBAHHBIX YUPEKICHHUM JIJIs1 HECOBEPIIEHHOJIETHUX,
HY>KJAIOIUXCS B COIIMAIBHON peadumuTaIuy, JieueOHO- MPOPUIAKTHIECKUX YUPEKIeHUH/ cocT. A. 5.
[lepeanos, H. B. Tanemkuna. - U3a-e 4-e non. u ucnp. - [lepms, 2021. - 410 c.

COopHUK perenTtyp Ha MPOIYKITHIO I 00yJarOIIMXCS BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX yupexaeHusx/ coct. B. T.
Jlanmna, 2004.

100. TeXHUKO-TEeXHOJIOTUYECKHIE KapThI
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