


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начального общего образования 

 1-4 класс  

 

Учебный план начального общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского 

муниципального района Волгоградской области" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), федеральной образовательной программы 

начального общего образования утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования», приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в  некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского 

муниципального района Волгоградской области", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и с федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

"Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского муниципального района Волгоградской 

области" начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков ( включен в расписание занятий 3-ий урок физической культуры). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и  среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый и один 

день 5 уроков за счет урока физической культуры). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время , отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся: 

2 – 3классы  по 1 часу отдано на  практикум по функциональной грамотности, который 

включает модули : читательская грамотность, математическая и естественно-научная 

грамотность. 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Дубовоовражская 

средняя школа" Светлоярского муниципального района Волгоградской области"  языком 

обучения является русский язык. 

 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Учебные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра оцениваются в 

соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского муниципального района 

Волгоградской области".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Дубовоовражская средняя школа" 

Светлоярского муниципального района Волгоградской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности 0 0.5 0.5 0.5 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

0.5 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая и 

творческая деятельность 

1 0.5 0.5 0.5 

Информационная культура 0.5 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану основного общего образования 

 5-9 классы  

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского 

муниципального района Волгоградской области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), федеральной образовательной программе 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации   от 18 мая 2023г «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»(в последней редакции), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам 

обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского 

муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ "Дубовоовражская СШ" начинается 01.09.2026 и заканчивается не 

ранее 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока  составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам  

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МКОУ "Дубовоовражская СШ» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: иностранный язык 6, 7 класс, труд (технология)  6,7,8,9 классы,   

информатика 7 класс осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания триместровое оценивание и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Результаты ВПР по 

обязательным учебным предметам и предметам на основе случайного выбора рассматриваются 

как результаты итоговой промежуточной аттестации. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместрам, в соответствии локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе  триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Дубовоовражская СШ» . 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3/3 3/3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1/1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2/2 2/2 1/1 1/1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

     

Практикум по 

функциональной 

грамотности. Естественно-

научная 

1 1 1 1 0 

Практикум по 

функциональной 

грамотности. 

Математическая. 

 1 1 0 0 

Практикум по 

функциональной 

грамотности. Читательская 

 0 0 1 1 

Итого 1 2 2 2 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

27,5 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 935 1020 1088 1122 1122 

 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

                        Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Дубовоовражская средняя                  

школа" Светлоярского муниципального района Волгоградской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

«Россия-мои 

горизонты». 

Профминимум 

0 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

1 2 2 2 2 

Сложные вопросы 

математики 

1 0.5 1 0 0 

Экспериментальная 

химия 

0 0 0 1 1 

Общая физическая 

подготовка и 

спортивные игры 

2 1 1 1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

объединений) 

1.5 1 0.5 0.5 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 
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 "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского муниципального района 

Волгоградской области" 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану среднего общего образования  

10 -11 классы 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение "Дубовоовражская средняя школа" Светлоярского 

муниципального района Волгоградской области" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Дубовоовражская 

СШ" , разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ  "Дубовоовражская СШ"  начинается 01.09.2026 и заканчивается – 

не ранее 26.05.2026, если иные сроки не предусмотрены расписанием государственной 

итоговой аттестации за курс среднего общего образования, для обучающихся 11 класса.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В МКОУ "Дубовоовражская  СШ" " языком обучения является русский язык. 

В МКОУ "Дубовоовражская  СШ"  реализуется  естественно-научный профиль обучения.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия/ оцениваются в соответствии 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, 



регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Дубовоовражская  СШ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 2 

1 1 

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2 2 

3 3 

3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Сложные вопросы 

истории" 

1 1 

Практикум по функциональной 

грамотности.(Читательская). 

1 1 

Практикум по функциональной 

грамотности. (Математическая) 

1 1 

Элективный курс  «Технология» 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Дубовоовражская средняя школа" 

Светлоярского муниципального района Волгоградской области" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

«Россия- мои горизонты».Профминимум 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 

Семьеведение 1 1 

Художественно-эстетическая деятельность 1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 

Социальная и волонтерская деятельность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану АООП для детей НОДА  с ТМНР 

Вариант 2 

Учебный план МКОУ «Дубовоовражская СШ», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с интеллектуальными нарушениями, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития   (Вариант 2) с учетом психофизических 

особенностей слабовидящего обучающегося сформирован в соответствии с: 

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» ст.14,32, 41, 66; 

- приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. 

№1598 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- 

обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ"; 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

 - постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-эпидемиологические 

правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" вступает в 

действие с 01.09.2016 г.; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 

17.10.2013г. №1372 «» Об утверждении порядка регламентации и оформления 

образовательных отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями:   

«Русский язык и литературное чтение» - речь и альтернативная коммуникация; 

 «Математика» - математические представления; 

«Естествознание» - окружающий природный мир; 

«Искусство» -  изобразительная деятельность; 

 Коррекционно-развивающие занятия  

        Продолжительность учебного года во втором классе составляет 34 учебные недели 

при пятидневном режиме работы. Продолжительность учебных занятий 40 минут. . 

Обучение  проводится без бального оценивания  знаний обучающихся и домашних 

заданий. 
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Учебный план (Вариант 2) 

 

Индивидуальный недельный учебный план  обучающегося  

 6 класса Адамяна Петра  на 2026-2027 уч.год. 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

индивидуальн

о 

Классно -

урочно 

самоподготовка 

I.Обязательная часть учебного плана 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2   

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

2   

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1  1 

3.2 Человек 1   

3.3 Домоводство -  5 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1  1 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

 1 1 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

 1 2 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

  2 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

  2 

ИТОГО 23 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

2   

Развитие психомоторных и 

сенсорных процессов 

2   

ИТОГО в неделю 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану АОП для детей с УО 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 

 

Учебный план МКОУ «Дубовоовражская СШ», реализующий ФАООП УО (вариант 

2) сформирован в соответствии с: 

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» ст.14,32; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  №  1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- 

эпидемиологические требования к  организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 

регистрационный  №61573; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-эпидемиологические 

правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" вступает в 

действие с 01.09.2016 г.; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 

17.10.2013г. №1372 «» Об утверждении порядка регламентации и оформления 

образовательных отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

- рекомендациями Светлоярской территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии. 

Обязательная часть в учебном плане для основного общего образования 

представлена предметными областями:   

«Язык и речевая практика» - речь и альтернативная коммуникация;       «Математика» - 

математические представления; 

«Окружающий мир» - окружающий природный мир, человек, домоводство, 

окружающий социальный мир; 

 «Искусство» - музыка и движения, изобразительная деятельность; 

 «Физическая культура» -адаптивная  физическая культура; 

 «Технология» - профильный  труд. 
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Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, 

таких как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП  для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций 

образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

 

 

 

 

Учебный план (Вариант 2) 

 

Индивидуальный недельный учебный план  обучающейся  

 9 класса Бутт Виктории на 2026-2027 уч.год. 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

индивидуальн

о 

Классно -

урочно 

самоподготовка 

I.Обязательная часть учебного плана 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2  1 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

2   

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1  1 

3.2 Человек -   

3.3 Домоводство 3  2 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

  3 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

  2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

-   

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

  2 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

  5 

ИТОГО 24 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

2   

Развитие психомоторных и 

сенсорных процессов 

2   

ИТОГО в неделю 28 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану АОП для детей НОДА  с ТМНР, УО 

 Вариант 2 

 

Учебный план МКОУ «Дубовоовражская СШ», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) сформирован в 

соответствии с: 

- требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» ст.14,32; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  №  1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « Санитарно- 

эпидемиологические требования к  организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 

регистрационный  №61573; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-эпидемиологические 

правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" вступает в 

действие с 01.09.2016 г.; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 

17.10.2013г. №1372 «» Об утверждении порядка регламентации и оформления 

образовательных отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

- рекомендациями Светлоярской территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии. 

Обязательная часть в учебном плане для начального общего образования 

представлена предметными областями:   

«Язык и речевая практика» - речь и альтернативная коммуникация;       

 «Математика» - математические представления; 

«Окружающий мир» - окружающий природный мир, человек, домоводство, 

окружающий социальный мир; 

 «Искусство» - музыка и движения, изобразительная деятельность; 

 «Физическая культура» -адаптивная  физическая культура; 

 «Технология» - профильный  труд. 
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Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, 

таких как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП  для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций 

образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

 

 

Учебный план (Вариант 2) 

 

Индивидуальный недельный учебный план  обучающейся  

 1 класса Микаиловой Ульяны на 2026-2027 уч.год. 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

индивидуальн

о 

Классно -

урочно 

самоподготовка 

I.Обязательная часть учебного плана 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2  1 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

1  1 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1  1 

3.2 Человек 1  1 

3.3 Домоводство -   

3.4. Окружающий 

социальный мир 

 1  

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

 1 1 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

 1 2 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

  2 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

   

ИТОГО 17 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

2   

Развитие психомоторных и 

сенсорных процессов 

2   

ИТОГО в неделю 21 

Максимально допустимая 21 



недельная нагрузка 
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