
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре (11 класс) для среднего (полного) общего 

образования разработана в соответствии с основными положениями  Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования  по физической культуре и авторской 

рабочей программы «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников  В.И. Ляха. 10 – 11 классы» (автор В.И. Лях) М. Просвещение 2019г. 

Место курса «физическая культура» в учебном плане. 

 Рабочая программа рассчитана на изучение физической культуры в 11 классе  по 

3 часа  в неделю. Общее количество часов: 11 класс – 102 часа.  Из них : 

Учётных уроков – 8 часов 

Содержание учебного предмета. 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1 Лёгкая атлетика. 14 

2 Кроссовая подготовка. 10 

3 Гимнастика. 14 

4 Спортивные игры: волейбол 28 

 баскетбол 36 

 Итого: 102 часа. 

В программе В.И. Ляха материал делится на две части – обязательную и компонент 

формируемый образовательной организацией. 

В обязательную часть входит материал в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом ООО, компонентом образовательной 

организации предусмотрена кроссовая подготовка. 

Обязательная часть обеспечивает достижение обязательных предметных и 

метапредметных результатов для обучающихся основной группы по «Физической 

культуре». 

Компонент формируемый образовательной организацией включает в себя 

програмный материал по подвижным играм на основе волейбола и баскетбола.  

 

 

 

 

Учебно- методические пособия: 

Учебно – методический комплекс учебного предмета «физическая культура» 



составлен в соответствии с приказом Министерства просвещения  РФ от 28.12.2018 

года №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.»  

В.И. Лях,  «Физическая культура 10–11кл.» учебник для общеобразовательных 

организаций М. Просвещение 2019г. 
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