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О Б Ж  10

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

Раб оч ая  п рограм м а по О Б Ж  10 класса  составлен а на основе ф ед ерального  ком п он ен та Г осуд арственн ого  стан дарта  среднего  общ его  

об разован ия  и авторской  п рограм м ы  по курсу  «О сновы  б езоп асн ости  ж и зн едеятельности »  для 10-11классов об щ еобразовательн ы х 

учрехдений . А .Т .С м ирнов. Б .О . Х ренников. М .А .М аслов . М осква. П росвещ ен ие. 2016год.

У М К

П р ограм м а О Б Ж  10-11 классы . А .Т .С м ирнов.Б .О . Х ренни ков. М осква. П росвещ ен и е  2016год.

П р ограм м а О БЖ . 8 ,10 ,11классы . Б азовы й  уровень. Т .А .М елехова. В олгоград . 2014год.

У чеб н и к  О Б Ж  10 класс. А .Т .С м и рнов. Б .О .Х ренн и ков . М осква. П росвещ ен и е  .201 год.

М етод и ч еское  п особие по О БЖ . 10 класс. В .И .Л атчук . В .В . М арков. М осква. «Д роф а»  2015 год.

П оуроч ны е планы . 10 класс. А .Т .С м ирнов. В .А .Ш кетов . В олгоград . «У читель»  2014год.

Основное содержание программы.

О п асн ы е и чрезвы ч ай н ы е ситуац ии  возн и каю щ ие в п овседн евн ой  ж и зн и  и 

прави ла б езоп асного  п оведен ия 6часов

граж дан ская  оборон а 7часов



основы  м еди ци н ски х  зн ан и й  и п роф и лакти ка заболеван и й

основы  зд орового  образа  ж изни

вооруж ённ ы е силы  Р Ф -защ и тн и ки  наш его  отечества

итого



Зчаса

4часа

14часов

34 часа  +  40 часов военн о-п олевы е сборы  .
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