
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа по физики (7 класс) для основной школы 

разработана в соответствии с основными положениями федерального 

государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования (Мин-во образования и науки РФ – М.: Просвещение. – 

Стандарты второго поколения), примерной основной образовательной 

программой основного общего образования по физике, составленной на 

основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Место курса «физика» в учебном плане. 

 Рабочая программа рассчитана на изучение физике в 7 классе  по 2 

часа  в неделю. Общее количество часов: 7 класс – 68 часов. Из них : 

Лабораторных работ – 9 часов 

Контрольных работ – 6 часов 

Содержание учебного предмета. 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1 Введение 3 

2 Первоначальные сведения о 

строении вещества. 

7 

3 Движение и взаимодействие тел. 21 

4 Давление твёрдых тел, жидкостей и 

газов.  

21 

5 Работа и мощность. Энергия. 16 

 Итого: 68 часов. 

 

 

 



Учебно- методические пособия: 

Учебно – методический комплекс учебного предмета «физика» составлен 

в соответствии с приказом Министерства просвещения  РФ от 28.12.2018 

года №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.» 

Пёрышкин А.В. ,  «Физика 7кл.» учебник для 

общеобразовательных учебных заведений М. Дрофа 2014г. 

Программно-методические материалы «Физика 7-9кл.» М. 

Просвещение 2014г. 

Программно-методические материалы «Физика 7-11кл.»М. Дрофа 

2014г. 

А.В. Пёрышкин. Сборник задач по физике 7-9 кл. М. «Экзамен» 

2014 г.  
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