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Пояснительная записка
Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « р у ч н о й  т р у д »  во  2 к л а с с е  р а зр а б о т а н а  в 

с о о т в е т с т в и и  с:

- Ф е д е р а л ь н ы м  З а к о н о м  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  

Ф ед ер ац и и » ;

- Ф е д е р а л ь н о го  З а к о н а  №  1 81 -Ф З  ( ст. 1) «О  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т е  и н в а л и д о в  в Р о с с и й с к о й  

Ф ед е р ац и и » .

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 
№ 1599.

- П р и к а зо м  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 9 .1 2 .2 0 1 4  №  

1598 "О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о го  го с у д а р с т в е н н о го  о б р а зо в а т е л ь н о го  с т а н д а р та  

н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  

зд о р о в ь я " ;

- П о с т а н о в л е н и я  П р а в и т е л ь с т в а  Р Ф  о т  1 8 .0 7 .1 9 9 6 г . №  861 (с и зм е н е н и я м и  н а  1 ф ев р ал я  

2 0 0 5  г .)  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я  д е т е й -и н в а л и д о в  н а  д о м у  и  в 

н е г о с у д а р с т в е н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р еж д ен и я х » .

- П р и к а за  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  Р Ф  о т  3 1 .0 3 .2 0 1 4  г. №  253 « О б  у т в е р ж д е н и и  

ф е д е р а л ь н о го  п е р е ч н я  у ч еб н и к о в , р е к о м е н д у е м ы х  к  и с п о л ь зо в а н и ю  п р и  р е а л и за ц и и  

и м е ю щ и х  го с у д а р с тв е н н у ю  ак к р е д и та ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  н ач ал ь н о го  

о б щ ег о , о с н о в н о го  о б щ ег о , с р е д н е го  о б щ е го  о б р азо в ан и я » .

- П р и к а за  М и н и с те р с тв а  о б р а зо в а н и я  Р Ф  о т  1 0 .0 4 .20 0 2г. №  2 9 /2 0 6 5  "О б у т в е р ж д е н и и  

у ч е б н ы х  п л а н о в  с п е ц и а л ь н ы х  (к о р р е к ц и о н н ы х ) о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я , в о с п и та н н и к о в  с о т к л о н е н и я м и  в р азв и ти и » .

- С а н П и Н  2 .4 .2 .3 2 8 6 -1 5  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и 

о р га н и за ц и и  о б у ч е н и я  и  в о с п и та н и я  в о р га н и за ц и я х , о с у щ е с т в л я ю щ и х  о б р а зо в а те л ь н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь  п о  а д а п т и р о в а н н ы м  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о гр а м м а м  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я » , у т в е р ж д е н н ы х  

п о с т а н о в л е н и е м  Г  л а в н о го  го с у д а р с т в е н н о го  с а н и т а р н о го  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

1 0 .0 7 .2 0 1 5  №  26;

- П и с ь м о  д е п а р т а м е н т а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Б р я н с к о й  о б л а с т и  №  1 2 3 9 -0 6 -О  о т  2 7 .0 2 .1 7 г . 

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  со п р о в о ж д е н и ю  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в 

у с л о в и я х  Ф Г О С  Н О О  о б у ч а ю щ и х с я  с О В З

- а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр а м м о й  н а ч а л ь н о го  о б щ ег о  

о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с у м с т в е н н о й  о т с та л о с т ь ю  (и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) 

М К О У  « Д у б о в о о в р а ж с к а я  С Ш »

- П р о гр а м м ы  с п е ц и а л ь н ы х  (к о р р е к ц и о н н ы х ) о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  V III  в и д а  п о д  

р е д а к ц и е й  д о к т о р а  п е д а г о ги ч е с к и х  н ау к  В. В. Воронковой



П р о гр а м м а  н а п р а в л е н а  н а  о б е с п е ч е н и е  д о с т и ж е н и й  п л а н и р у е м ы х  р е зу л ь та т о в  о с в о е н и я  

А О О П .

Основная цель обучения за к л ю ч а е т с я  во  в с е с т о р о н н е м  р а зв и т и и  л и ч н о с т и  

у ч а щ е го с я  м л а д ш е го  в о зр а с та  с у м с т в е н н о й  о т с та л о с т ь ю  (и н те л л е к ту а л ь н ы м и  

н а р у ш е н и я м и ) в п р о ц е с с е  ф о р м и р о в а н и я  т р у д о в о й  к у л ь т у р ы  и  п о д го т о в к и  его  к 

п о с л е д у ю щ е м у  п р о ф и л ь н о м у  о б у ч е н и ю  в с т а р ш и х  кл ас са х . Е г о  и зу ч е н и е  с п о с о б с т в у е т  

р а зв и ти ю  с о зи д а т е л ь н ы х  в о зм о ж н о с т е й  л и ч н о ст и , т в о р ч е с к и х  сп о с о б н о с т е й , 

ф о р м и р о в а н и ю  м о т и в а ц и и  у с п е х а  и  д о с т и ж е н и й  н а  о с н о в е  п р е д м е т н о -п р е о б р а зу ю щ е й  

д е я те л ь н о с т и .

Задачи изучения предмета:

—  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й  о  м а те р и а л ь н о й  кул ьту ре  как  п р о д у к те  тв о р ч е с к о й  

п р е д м е т н о -п р е о б р а зу ю щ е й  д е я т е л ь н о с т и  ч ел о века .

—  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й  о га р м о н и ч н о м  е д и н с т в е  п р и р о д н о го  и  р у к о т в о р н о го  

м и р а  и  о  м е с те  в н ём  ч ел о века .

—  р а с ш и р е н и е  ку л ьту р н о го  кр у го зо р а , о б о га щ е н и е  з н а н и й  о  к у л ь т у р н о -и с то р и ч е с к и х  

т р а д и ц и я х  в м и р е  вещ ей .

—  р а с ш и р е н и е  зн а н и й  о м а те р и а л а х  и  и х  с в о й с тв ах , т е х н о л о ги я х  и сп о л ь зо ван и я .

—  ф о р м и р о в а н и е  п р а к ти ч е с к и х  у м е н и й  и  н ав ы к о в  и с п о л ь зо в а н и я  р а зл и ч н ы х  м а те р и а л о в  в 

п р е д м е т н о -п р е о б р а зу ю щ е й  д е я те л ь н о с т и .

—  ф о р м и р о в а н и е  и н т е р е с а  к  р а зн о о б р а зн ы м  в и д а м  тру да.

—  р а зв и т и е  п о зн а в а те л ь н ы х  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  (в о с п р и я т и я , п ам яти , в о о б р аж ен и я , 

м ы ш л е н и я , р еч и).

—  р а зв и т и е  у м с тв е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  (а н а л и з , си н тез , ср а в н е н и е , к л ас си ф и к ац и я , 

о б о б щ ен и е) .

—  р а зв и т и е  с е н с о м о то р н ы х  п р о ц ес со в , р у ки , гл азо м ер а  ч е р е з  ф о р м и р о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  

у м ен и й .

—  р а зв и т и е  р е гу л я т и в н о й  с т р у к т у р ы  д е я т е л ь н о с т и  (в к л ю ч а ю щ е й  ц ел еп о л аган и е , 

п л а н и р о в а н и е , к о н тр о л ь  и  о ц ен к у  д е й с т в и й  и  р е зу л ь тат о в  д е я т е л ь н о с т и  в с о о т в е т с т в и и  с 

п о с т а в л е н н о й  ц ел ью ).

—  ф о р м и р о в а н и е  и н ф о р м а ц и о н н о й  гр а м о тн о с ти , у м е н и я  р а б о т а ть  с р а зл и ч н ы м и  

и с то ч н и к ам и  и н ф о р м ац и и .

—  ф о р м и р о в а н и е  к о м м у н и к ат и в н о й  ку льту р ы , р а зв и т и е  а к ти в н о с т и , ц е л е н а п р а в л е н н о с т и , 

и н и ц и а ти в н о с ти ; д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е  и  р а зв и т и е  с о ц и а л ь н о  ц е н н ы х  кач еств  

л и ч н о ст и .

К о р р е к ц и я  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  ф и зи ч е с к и х  н е д о с т а тк о в  с у ч ет о м  и х  в о зр а с тн ы х  

о с о б е н н о с т е й , ко то р ая  п р ед у с м ат р и ва ет :

—  ко р р ек ц и ю  п о зн а в а те л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  у ч а щ и х с я  п у тем  си с т е м а т и ч е с к о го  и 

ц е л е н а п р а в л е н н о го  в о с п и т а н и я  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  у  н и х  п р а в и л ь н о го  в о с п р и я т и я  

ф о р м ы , с т р о е н и я , в ел и ч и н ы , ц в е т а  п р е д м ет о в , и х  п о л о ж ен и я  в п р о с т р а н с тв е , у м ен и я  

н а х о д и ть  в тр у д о во м  о б ъ ек те  с у щ е с т в е н н ы е  п р и зн ак и , у с т а н а в л и в а т ь  сх о д с тво  и  р а зл и ч и е  

м е ж д у  п р е д м е та м и ;

—  р а зв и т и е  а н а л и т и к о -с и н т е ти ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и , д е я т е л ь н о с т и  с р ав н ен и я , о б о б щ ен и я ; 

со в е р ш е н с т в о в а н и е  у м е н и я  о р и е н т и р о в а ть с я  в за д а н и и , п л а н и р о в а н и и  р а б о ты , 

п о с л е д о в а те л ь н о м  и зго т о в л е н и и  и зд ел и я ;

—  ко р р ек ц и ю  р у ч н о й  м о то р и к и ; у л у ч ш е н и е  з р и т е л ь н о -д в и га т е л ь н о й  к о о р д и н а ц и и  п у тем  

и с п о л ь зо в а н и я  в ар и ат и в н ы х  и  м н о го к р а тн о  п о в то р я ю щ и х с я  д е й с т в и й  с п р и м е н е н и е м  

р а зн о о б р а зн о го  тр у д о во го  м атер и а л а .

Курс «ручной труд» во 2 классе надомного обучения рассчитан на 0,5 часа в неделю. Учебный 

предмет рассчитан на 17 часов в год и реализуется в 2019 -  2020 учебном году.



Преподавание учебного предмета « Ручной труд » во 2 классе осуществляется по следующим 

учебникам:

К у зн е ц о в а  Л .А . Т е х н о л о ги я . Р у ч н о й  тр у д . 2  к л асс ; У ч е б н и к  д л я  о б щ е о б р а зо в а те л ь н ы х  

о р га н и за ц и й , р е а л и зу ю щ и х  а д а п т и р о в а н н ы е  о с н о в н ы е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр а м м ы  

М о с к в а : « П р о с в е щ е н и е » , 2 0 1 6 г.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты
о с о зн а н и е  се б я  ка к  у ч ен и к а , з а и н т е р е с о в а н н о го  о б у ч ен и е м , з а н я ти я м и , к а к  ч л е н а  сем ьи , 

д р у га , гр а ж д а н и н а  Р о с си и ; ф о р м и р о в а н и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  за  св о ю  Р о д и н у ; в о с п и та н и е  

у в а ж и т е л ь н о го  о т н о ш е н и я  к  и н о м у  м н е н и ю  и  к у л ь т у р е  д р у ги х  н а р о д о в ; ф о р м и р о в а н и е  

а д е к в а т н ы х  п р е д с т а в л е н и й  о с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т я х ; о в л а д е н и е  с о ц и а л ь н о -б ы т о в ы м и  

н ав ы к ам и , и с п о л ь зу е м ы м и  в п о в с е д н е в н о й  ж и зн и ; с п о с о б н о с т ь  к  о с м ы с л е н и ю  

с о ц и а л ь н о го  о к р у ж ен и я , с в о е го  м е с т а  в нем , п р и н я т и е  с о о т в е т с т в у ю щ и х  в о зр а с ту  

ц е н н о с т е й  и  с о ц и а л ь н ы х  р о л ей ; п о л о ж и те л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  о к р у ж а ю щ е й  

д е й с т в и т е л ь н о с ти , го т о в н о с т ь  к  о р га н и за ц и и  в за и м о д е й с т в и я  с н ей  и  э с т е т и ч е с к о м у  её 

в о сп р и я ти ю ; с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  в в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  за д а н и й , п о н и м а н и е  л и ч н о й  

о т в е т с т в е н н о с т и  з а  св о и  п о с т у п к и  н а  о с н о в е  п р е д с т а в л е н и й  об э т и ч е с к и х  н о р м а х  и 

п р а в и л а х  п о в е д е н и я  в о б щ ес тве , го т о в н о с т ь  к  б е зо п а с н о м у  и  б е р е ж н о м у  п о в е д е н и ю  в 

п р и р о д е  и  о б щ ес тве , в е д е н и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , ф о р м и р о в а н и е  ги ги е н и ч е с к и х  

н ав ы ко в .

Метапредметные результаты

Коммуникативные учебные действия в к л ю ч а ю т  с л е д у ю щ и е  у м ен и я : 

в ст у п ат ь  в ко н т ак т  и  о с у щ е с т в л я т ь  у ч е б н о е  со тр у д н и ч е ст в о  в ко л л ек ти ве  (у ч и т е л ь -у ч е н и к , 

у ч е н и к -у ч е н и к , у ч е н и к -к л а с с , у ч и т е л ь -к л а с с ) ;

и с п о л ь зо в а т ь  п р и н я т ы е  п р а в и л а  и  н о р м ы  с о ц и а л ь н о го  в за и м о д е й с т в и я  с о д н о к л а с с н и к а м и ,

у ч и т е л е м  и  в зр о с л ы м и  л ю д ьм и ;

о б р а щ а т ь с я  з а  п о м о щ ь ю  и  п р и н и м а ть  п о м о щ ь ;

с л у ш ат ь  и  п о н и м а ть  и н с т р у к ц и ю  к у ч е б н о м у  за д а н и ю  в р а зн ы х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и  и 

б ы ту;

д о го в а р и в а ть с я  и  и зм е н я т ь  с в о е  п о в е д е н и е  в с о о т в е т с т в и и  с о б ъ е к ти в н ы м  м н е н и е м  

б о л ь ш и н с т в а  в ко н ф л и к тн ы х  и л и  и н ы х  си ту ац и я х  в за и м о д е й с т в и я  с о к р у ж аю щ и м и .

Регулятивные учебные действия в к л ю ч а ю т  с л е д у ю щ и е  у м ен и я : 

с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  и  н о р м ы  п о в е д е н и я  в ш к о л е  (п о д н и м а ть  р у ку , в с та в а ть  и  в ы х о д и т ь  и з-  

з а  п а р т ы  и  т. д .);

п р и н и м а т ь  ц е л и  и  п р о и зв о л ь н о  в к л ю ч а ть с я  в д е я те л ь н о с т ь , с л е д о в а т ь  п р е д л о ж е н н о м у  

п л а н у  и  р а б о т а т ь  в о б щ е м  тем п е ;

у ч а с т в о в а т ь  в д е я т е л ь н о с т и , к о н т р о л и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  с в о и  д е й с т в и я  и  д е й с т в и я  о д н о к ­

л а сс н и к о в ;

с о о т н о с и т ь  с в о и  д е й с т в и я  и  и х  р е зу л ь т а т ы  с з а д а н н ы м и  о б р а зц а м и , п р и н и м а т ь  о ц ен к у  

д е я т е л ь н о с т и , о ц е н и в а т ь  ее с у ч е то м  п р е д л о ж е н н ы х  к р и те р и е в , к о р р е к т и р о в а т ь  сво ю  

д е я т е л ь н о с т ь  с у ч е т о м  в ы я в л е н н ы х  н ед о ч ето в .

Познавательные учебные действия в к л ю ч а ю т  с л е д у ю щ и е  у м ен и я : 

в ы д е л я т ь  н е к о то р ы е  су щ е с т в е н н ы е , о б щ и е  и  о т л и ч и т е л ь н ы е  с в о й с т в а  х о р о ш о  зн а к о м ы х  

п р ед м ет о в , п р и зн а к и  и х  сх о д с тва ;

п р и в о д и ть  п р и м е р ы  р а зл и ч н ы х  м ат ер и ал о в , о с в а и в а ть  п р и е м ы  р а б о т ы  с н и м и , б е р е ж н о  

о т н о с и ть с я  к и с п о л ь зу е м о м у  м ат ер и ал у ;



у с т а н а в л и в а т ь  в и д о -р о д о в ы е  о т н о ш е н и я  п р ед м ето в ;

д е л а т ь  п р о с т е й ш и е  о б о б щ е н и я , ср а в н и в ат ь , к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  н а  н а г л я д н о м  м ат ер и ал е ; 

п о л ь зо в а т ь с я  зн а к а м и , си м в о л а м и , п р е д м е та м и -за м е с т и те л я м и ;

ч и тать ; п и са ть ; в ы п о л н я ть  п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  с р а зл и ч н ы м и  в и д а м и  м ат ер и ал о в ; 

н а б л ю д а т ь  п о д  р у к о в о д с т в о м  в зр о с л о го  з а  п р е д м е т а м и  и  я в л е н и я м и  о к р у ж а ю щ е й  

д е й с т в и т е л ь н о с ти ;

р а б о т а т ь  с н е с л о ж н о й  п о  с о д е р ж а н и ю  и  ст р у к т у р е  и н ф о р м а ц и е й  (п о н и м а т ь  и зо б р а ж е н и е , 

т е к с т , у с т н о е  в ы с к а зы в а н и е , э л е м е н т а р н о е  с х е м а т и ч е с к о е  и зо б р а ж е н и е , та б л и ц у , 

п р е д ъ я в л е н н ы х  н а  б у м аж н ы х  и  э л е к т р о н н ы х  и  д р у ги х  н о с и т ел ях ).

Предметные результаты
Минимальный уровень:

з н а н и е  п р а в и л  о р га н и за ц и и  р а б о ч е го  м е с т а  и  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  его  о р га н и зо в ат ь  в 

з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  в ы п о л н я е м о й  р аб о т ы , (р а ц и о н а л ь н о  р а с п о л а г а т ь  и н ст р у м ен ты , 

м а т е р и а л ы  и  п р и с п о с о б л е н и я  н а  р а б о ч е м  сто ле , с о х р а н я т ь  п о р я д о к  н а  р а б о ч е м  м есте); 

зн а н и е  ви д о в  т р у д о в ы х  р аб о т;

зн а н и е  н а зв а н и й  и  н ек о то р ы х  с в о й ст в  п о д ел о ч н ы х  м ат ер и ал о в , и с п о л ь зу е м ы х  н а  у р о к а х  

р у ч н о го  тру да; зн а н и е  и  со б л ю д е н и е  п р а в и л  их  х р а н е н и я , с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к и х  

т р е б о в а н и й  п р и  р а б о т е  с н и м и;

зн а н и е  н а зв а н и й  и н ст р у м ен то в , н е о б х о д и м ы х  н а  у р о к а х  р у ч н о го  тр у д а , и х  у с тр о й ст в а , 

п р а в и л  т е х н и к и  б е зо п а с н о й  р а б о т ы  с к о л ю щ и м и  и  р е ж у щ и м и  и н с т р у м е н т а м и ; 

зн а н и е  п р и е м о в  р а б о т ы  (р а зм е т к и  д е т а л е й , в ы д е л е н и я  д е т а л и  из заго то вк и , 

ф о р м о о б р а зо в а н и я , с о е д и н е н и я  д е т а л е й , о т д е л к и  и зд ел и я ), и сп о л ь зу ем ы е н а  у р о к а х  

р у ч н о го  тру да;

ан а л и з  о б ъ ек та , п о д л е ж а щ е го  и зго то вл ен и ю , в ы д е л е н и е  и  н а зы в а н и е  его  п р и зн а к о в  и 

св о й с тв ; о п р е д е л е н и е  с п о с о б о в  с о е д и н е н и я  д е т а л е й ;

п о л ь зо в а н и е  д о с т у п н ы м и  т е х н о л о г и ч е с к и м и  (и н с т р у к ц и о н н ы м и ) кар там и ; 

с о с т а в л е н и е  с т а н д а р тн о го  п л а н а  р а б о т ы  п о п у н к там ;

в л а д е н и е  н ек о т о р ы м и  т е х н о л о г и ч е с к и м и  п р и е м а м и  р у ч н о й  о б р а б о т к и  м атер и а л о в ; 

и с п о л ь зо в а н и е  в р а б о т е  д о с т у п н ы х  м а те р и а л о в  (гл и н о й  и  п л ас ти л и н о м ; п р и р о д н ы м и  

м ате р и а л а м и ; б у м аго й  и  кар то н о м ; н и тк а м и  и  тка н ь ю ; п р о в о л о к о й  и  м ет ал л о м ; 

д р е в е с и н о й ; ко н с тр у и р о ва ть  и з м ет ал л о к о н с тр у к то р а );  

вы п о л н е н и е  н е с л о ж н о го  р е м о н т а  од еж д ы .

Достаточный уровень:

зн а н и е  п р а в и л  р а ц и о н а л ь н о й  о р га н и за ц и и  тр уд а, в к л ю ч а ю щ и х  у п о р я д о ч е н н о с т ь  д е й с т в и й  

и  с ам о д и с ц и п л и н у ;

зн а н и е  о б  и ст о р и ч е ск о й , ку л ьт у р н о й  и  э с т е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  вещ ей ; 

зн а н и е  ви д о в  х у д о ж е с т в е н н ы х  р е м е с е л ;

н а х о ж д ен и е  н ео б х о д и м о й  и н ф о р м а ц и и  в м а т е р и а л а х  у ч еб н и к а , р а б о ч е й  т ет р а д и ; 

зн а н и е  и  и с п о л ь зо в а н и е  п р а в и л  б е зо п а с н о й  р а б о т ы  с р е ж у щ и м и  и  к о л ю щ и м и  

и н с т р у м е н т а м и , со б л ю д ен и е  с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  п р и  в ы п о л н е н и и  

тр у д о в ы х  р аб о т ;

о с о зн а н н ы й  п о д б о р  м ат ер и ал о в  п о  и х  ф и зи ч е с к и м , д е к о р а ти в н о -х у д о ж е с тв е н н ы м  и 

к о н с тр у к т и в н ы м  св о й с тва м ;

о тб о р  о п т и м а л ь н ы х  и  д о с т у п н ы х  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р и е м о в  р у ч н о й  о б р а б о т к и  в 

за в и с и м о с т и  о т  с в о й с тв  м а те р и а л о в  и  п о с т а в л е н н ы х  ц ел ей ; э к о н о м н о е  р а сх о д о в ан и е  

м а те р и ал о в ;

и с п о л ь зо в а н и е  в р а б о т е  с р а зн о о б р а зн о й  н а гл я д н о с ти : с о с т а в л е н и е  п л а н а  р а б о т ы  н ад  

и зд е л и е м  с о п о р о й  н а  п р е д м е т н о -о п е р а ц и о н н ы е  и  г р а ф и ч е с к и е  п л ан ы , р а с п о зн а в а н и е  

п р о с т е й ш и х  т е х н и ч е с к и х  р и су н к о в , схем , ч е р те ж ей , их  ч т е н и е  и  в ы п о л н е н и е  д е й с т в и й  в 

со о т в е т с т в и и  с н и м и  в п р о ц е с с е  и зго т о в л е н и я  и зд ел и я ;



о с у щ е с т в л е н и е  т е к у щ е го  с а м о к о н тр о л я  в ы п о л н я е м ы х  п р а к ти ч е с к и х  д е й с т в и й  и 

к о р р е к ти р о в к а  х о д а  п р а к ти ч е с к о й  р аб о ты ;

о ц е н к а  с в о и х  и зд е л и й  (кр ас и в о , н е к р а си в о , ак ку р атн о , п о х ож е н а  о б р азе ц );

у с т а н о в л е н и е  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы х  с в я зе й  м еж д у  в ы п о л н я е м ы м и  д е й с т в и я м и  и  и х

р езу л ьтата м и ;

в ы п о л н е н и е  о б щ е с т в е н н ы х  п о р у ч е н и й  п о  у б о р к е  к л а с с а  п о с л е  у р о к о в  тр у д о в о го  

о б у ч ен и я .

Содержание учебного предмета
В  с о д е р ж а н и и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Р у ч н о й  тр у д »  п р е д у с м о тр е н ы  с л е д у ю щ и е  

р азд ел ы :

* Р а б о та  с гл и н о й  и  п л а с т и л и н о м

* Р аб о та  с п р и р о д н ы м и  м а те р и а л а м и

* Р аб о та  с б у м аго й  и  кар то н о м

* Р аб о та  с т е к с т и л ь н ы м и  м а те р и а л а м и

к о м б и н и р о в а н н ы е  р а б о т ы  с р а зн ы м и  м а те р и а л а м и

Раздел Основное содержание

Работа с глиной и 

пластилином

Э л е м е н т а р н ы е  п о н я ти я  о  гл и н е  и  п л а с т и л и н е  (с в о й с т в а  м ат ер и ал о в , цвет, 

ф о р м а). Г л и н а  —  с т р о и т е л ь н ы й  м атер и ал . П р и м е н е н и е  гл и н ы  д л я  

и зго т о в л е н и я  п осуды . П р и м е н е н и е  гл и н ы  д л я  ск у л ьп ту р ы . П л а с т и л и н  —  

м а те р и а л  р у ч н о го  тр уд а. О р га н и за ц и я  р а б о ч е го  м е с т а  п р и  в ы п о л н е н и и  

л е п н ы х  работ. К а к  п р а в и л ь н о  о б р а щ а т ь с я  с п л ас ти л и н о м . И н с т р у м е н ты  

д л я  р а б о т ы  с п л а ст и л и н о м . Л е п к а  и з гл и н ы  и  п л а с т и л и н а  р а зн ы м и  

сп о с о б а м и : конструктивным, пластическим, комбинированным. П р и е м ы  

р аб о ты : « р а зм и н а н и е » , « о т щ и п ы в а н и е  ку со ч ко в  п л ас ти л и н а» , 

« р а зм а зы в а н и е  п о  к ар то н у »  (а п п л и к а ц и я  из п л ас ти л и н а) , « р ас к ат ы в ан и е  

ст о л б и к ам и »  (а п п л и к а ц и я  и з п л а с т и л и н а ), « с к ат ы в ан и е  ш ар а» , 

« р а с к а т ы в а н и е  ш а р а  д о  о в а л ь н о й  ф о р м ы » , « в ы т я ги в а н и е  о д н о го  ко н ц а  

ст о л б и к а» , « с п л ю щ и в а н и е » , « п р и ш и п ы в а н и е » , « п р и м а зы в а н и е »  

(о б ъ е м н ы е  и зд ел и я ). Л е п к а  из п л а с т и л и н а  ге о м е т р и ч е с к и х  т е л  (б р у со к , 

ц и л и н д р , кону с, ш ар ). Л е п к а  и з п л а с т и л и н а , и зд е л и й  и м ею щ и х  

п р я м о у г о л ьн у ю , ц и л и н д р и ч е с к у ю , к о н у с о о б р а зн у ю  и  ш а р о о б р а зн у ю  

ф орм у.

Работа с природными 

материалами

Э л е м е н т а р н ы е  п о н я ти я  о  п р и р о д н ы х  м а т е р и а л а х  (где и сп о л ьзу ю т, где 

находят, в и д ы  п р и р о д н ы х  м ат ер и ал о в ). И с т о р и к о -к у л ь ту р о л о ги ч е с к и е  

с в е д е н и я  (в  к ак и е  и гр у ш к и  и з п р и р о д н ы х  м а те р и а л о в  и гр а л и  д е т и  в 

стар и н у ). З а го то в к а  п р и р о д н ы х  м ат ер и а л о в . И н с т р у м е н ты , и сп о л ь зу ем ы е с 

п р и р о д н ы м и  м а те р и а л а м и  (ш и л о , н о ж н и ц ы ) и  п р а в и л а  р а б о т ы  с н им и. 

О р га н и за ц и я  р а б о ч е го  м е с т а  р а б о т е  с п р и р о д н ы м и  м ат ер и ал ам и . С п о с о б ы  

с о е д и н е н и я  д е т а л е й  (п л а ст и л и н , о с т р ы е  п ал о ч ки ). Р а б о т а  с за с у ш е н н ы м и  

л и с т ь я м и  (а п п л и к а ц и я , о б ъ ем н ы е и зд ел и я ). Р а б о т а  с е л о в ы м и  ш и ш кам и . 

Р а б о т а  с т р о с т н и к о в о й  тр ав о й . И зго то в л ен и е  и гр у ш ек  из ж елу дей . 

И зго т о в л е н и е  и гр у ш е к  из с к о р л у п ы  о р ех а  (а п п л и к а ц и я , о б ъ ем н ы е 

и зд ел и я ).

Работа с бумагой и 

картоном

Э л е м е н т а р н ы е  с в е д е н и я  о б у м аге  (и зд ел и я  из б у м аги). С о р т а  и  в и д ы  

б у м аги  (б у м аг а  д л я  п и сь м а , б у м ага  д л я  п еч ати , р и с о в а л ь н а я , 

в п и т ы в а ю щ а я /ги ги е н и ч е с к а я , к р аш ен ая ). Ц вет, ф о р м а  б у м аги  

(тр еу го л ь н и к , квадрат, п р я м о у г о л ьн и к). И н с т р у м е н т ы  и  м а те р и а л ы  д л я



р а б о т ы  с б у м аго й  и  кар то н о м . О р га н и за ц и я  р а б о ч е го  м е с т а  п р и  р а б о т е  с 

б у м агой . В и д ы  р а б о т ы  с б у м аго й  и  карто н о м :

Разметка бумаги. Э к о н о м н а я  р а зм е тк а  б ум аги . П р и е м ы  р азм е тк и :

- р а зм е т к а  с п о м о щ ь ю  ш аб л о н о м . П о н я т и е  « ш аб л о н » . П р а в и л а  р а б о т ы  с 

ш аб л о н о м . П о р я д о к  о б в о д к и  ш а б л о н а  ге о м е т р и ч е с к и х  ф и гу р . Р а зм е т к а  по  

ш а б л о н а м  сл о ж н о й  к о н ф и гу р ац и и ;

Вырезание ножницами из бумаги. И н с т р у м е н т ы  д л я  р е за н и я  бу м аги . 

П р а в и л а  о б р а щ е н и я  с н о ж н и ц ам и . П р а в и л а  р а б о т ы  н о ж н и ц а м и . 

У д ер ж ан и е  н ож н и ц . П р и е м ы  в ы р е за н и я  н о ж н и ц а м и : « р а зр е з  по  ко р о тко й  

п р я м о й  л и н и и » ; « р а зр е з  п о  ко р о тк о й  н а к л о н н о й  л и н и и » ; « н а д р е з  по 

ко р о тко й  п р я м о й  л и н и и » ; « р а зр е з  п о  д л и н н о й  л и н и и » ; « р а зр е з  по 

н е зн а ч и те л ь н о  и зо гн у то й  л и н и и » ; « о к р у гл е н и е  у гл о в  п р я м о у г о л ьн ы х  

ф о р м » ; « в ы р е за н и е  и зо б р а ж е н и й  п р ед м ето в , и м е ю щ и е  о к р у гл у ю  ф о р м у » ; 

« в ы р е за н и е  п о  с о в е р ш е н н о й  к р и в о й  л и н и и  (кр у гу )» . С п о с о б ы  в ы р езан и я : 

« с и м м е т р и ч н о е  в ы р е за н и е  из б у м аги , сл о ж е н н о й  п о п о л ам » ; 

« с и м м е т р и ч н о е  в ы р е за н и е  из б ум аги , с л о ж е н н о й  н еск о л ько  раз»; 

« т и р а ж и р о в а н и е  д ет ал е й » .

Обрывание бумаги. Р а зр ы в а н и е  б у м аги  п о  л и н и и  сги б а . О т р ы в а н и е  

м е л к и х  ку со ч ко в  о т  л и с т а  б у м аги  (б у м аж н ая  м о заи ка ). О б р ы в а н и е  по  

ко н ту р у  (ап п л и к а ц и я ).

Складывание фигурок из бумаги (о р и га м и ). П р и е м ы  с ги б а н и я  бу м аги : 

« с ги б а н и е  т р е у го л ь н и к а  п о п о л ам » , « с ги б а н и е  к в а д р а та  с у гл а  н а  у го л »; 

« с ги б а н и е  п р я м о у г о л ьн о й  ф о р м ы  п о п о л ам » ; « с ги б а н и е  с т о р о н  к 

се р ед и н е » ; « с ги б а н и е  у гл о в  к ц е н т р у  и  се р е д и н е » ; « с ги б а н и е  п о  т и п у  

« гар м о ш к и » ; « в о гн у т ь  вн у тр ь » ; « в ы гн у т ь  н ар у ж у » .

Сминание и скатывание бумаги в л а д о н я х . С м и н а н и е  п а л ь ц а м и  и 

с к ат ы в ан и е  в л а д о н я х  б у м аги  (п л о с к о с т н а я  и  о б ъ е м н а я  ап п л и к ац и я ). 

Соединение деталей изделия. К л е е в о е  с о е д и н е н и е . П р а в и л а  р а б о т ы  с 

к л е е м  и  ки сть ю . П р и е м ы  к л е е в о го  с о е д и н ен и я : « то ч еч н о е» , « сп л о ш н о е» . 

Щ е л е в о е  со е д и н е н и е  д е т а л е й  (щ е л е в о й  за м о к ).

Картонажно-переплетные работы.

Э л е м е н т а р н ы е  св е д е н и я  о к ар то н е  (п р и м е н е н и е  кар то н а). С о р т а  картон а . 

С в о й с т в а  кар то н а . К а р т о н а ж н ы е  и зд ел и я . И н с т р у м е н т ы  и  п р и с п о с о б л е н и я . 

И зд е л и я  в п ер еп л ет е . С п о с о б ы  о к а н то в к и  кар то н а: « о к а н то в к а  к ар то н а  

п о л о с к а м и  б у м аги » , « о к а н то в к а  к а р то н а  л и с то м  бу м аги ».

Работа с

текстильными

материалами

Э л е м е н т а р н ы е  с в е д е н и я  о нитках (отку да  б е р у т с я  н и тки ). П р и м е н е н и е  

н ито к . С в о й с т в а  н ито к . Ц в е т  н и то к . К а к  р а б о т а т ь  с н и ткам и . В и д ы  р а б о т ы  

с н и тка м и :

Наматывание ниток н а  кар то н к у  (п л о с к и е  и гр у ш ки , ки сто ч ки ). 

Связывание ниток в пучок (яго д ы , ф и гу р к и  ч ел о веч к о м , ц веты ).

Шитье. И н с т р у м е н ты  д л я  ш в е й н ы х  рабо т. П р и е м ы  ш и т ья : « и гл а  в ве р х - 

вн и з» ,

Вышивание. Ч т о  д е л а ю т  из н ито к . П р и е м ы  вы ш и в ан и я : в ы ш и в к а  « п р я м о й  

стр о ч ко й » , в ы ш и в к а  п р я м о й  стр о ч к о й  « в  д в а  п р и ем а» , « в ы ш и в к а  стеж ко м  

« в п ер ед  и го л ку  с п ер ев и в о м » , в ы ш и в к а  стр о ч к о й  ко со го  с т е ж к а  «в  д в а  

п р и ем а» .

Э л е м е н т а р н ы е  св е д е н и я  о тканях. П р и м е н е н и е  и  н а зн а ч е н и е  т к а н и  в 

ж и зн и  ч е л о в ек а . И з ч его  д е л а ю т  тка н ь , С в о й с т в а  т к а н и  (м н е тся , у т ю ж и т ся ; 

л и ц е в а я  и  и зн а н о ч н а я  ст о р о н а  тк ан и ; ш ер о х о ваты е , ш ер ш ав ы е, ск о л ьзки е , 

гл а д к и е , то л сты е , т о н ки е ; р е ж у т с я  н о ж н и ц а м и , п р о ш и в а ю тс я  и го л к ам и , 

см ат ы в а ю т с я  в р у л о н ы , с к у ч и в аю тся ). Ц в е т  тк ан и . С о р т а  т к а н и  и  их  

н а зн а ч е н и е  (ш е р с тя н ы е  тк ан и , х л о п к о в ы е  ткан и ). К то  ш ь е т  из ткан и .



И н с т р у м е н т ы  и  п р и с п о с о б л е н и я , и с п о л ь зу ем ы е п р и  р а б о т е  с тка н ь ю . 

П р а в и л а  х р а н е н и я  игл. В и д ы  р а б о т ы  с н и тк а м и  (р ас к р о й , ш и тье , 

вы ш и в ан и е , ап п л и к а ц и я  н а  тк ан и , вязан и е , п л ет е н и е , о к р аш и в ан и е , 

н а б и в к а  р и су н ка).

Раскрой деталей из ткани. П о н я т и е  « л ек ал о » . П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  

р а с к р о я  д е т а л е й  и з ткан и .

Шитье. З а в я зы в а н и е  у зе л к а  н а  н и тке . С о е д и н е н и е  д е т а л е й , в ы к р о е н н ы х  

и з тк ан и , п р я м о й  стр о ч ко й , стр о ч к о й  « к о сы м и  с т е ж к а м и  и  ст р о ч ко й  

п е т л е о б р а зн о го  с т е ж к а  (за кл ад к и , ку х о н н ы е п р ед м ет ы , и гр у ш ки ). 

Ткачество. К а к  т ку т  тк ан и . В и д ы  п е р е п л е т е н и й  т к а н и  (р ед ки е , п л о т н ы е 

п е р е п л е т е н и я ). П р о ц е с с  т к а ч е с т в а  (о сн о ва , у то к , ч ел н о к , п о л о тн я н о е  

п е р еп л ет ен и е) .

Скручивание ткани. И с т о р и к о -к у л ь ту р о л о ги ч е с к и е  св е д е н и я  

(и зго то в л е н и е  ку ко л -с к р у то к  и з т к а н и  в д р е в н и е  в р е м ен а).

Отделка изделий из ткани. А п п л и к а ц и я  н а  тка н и . Р а б о т а  с т ес ь м о й . 

П р и м е н е н и е  те с ь м ы . В и д ы  т е с ь м ы  (п р о с та я , кр у ж ев н а я , с о р н ам ен то м ). 

Ремонт одежды. В и д ы  р е м о н т а  о д еж д ы  (п р и ш и в а н и е  п у го ви ц , в е ш ал о к , 

к ар м ан о м  и  т.д .). П р и ш и в а н и е  п у го в и ц  (с д в у м я  и  ч е т ы р ь м я  ск в о зн ы м и  

о тв ер ст и я м и , с у ш ко м ). О т д е л к а  и зд е л и й  п у го в и ц ам и . И зго т о в л е н и е  и 

п р и ш и в а н и е  в еш ал ки ._ _ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _
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